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    Desde muy pequeña me apasione por la 
 
      
 
    Desde muy pequeña me apasione por la escritura, expresaba mis emociones y sentimientos en una hoja de papel. De la misma manera como los escribía, decidía romperlos a la misma vez, pues no quería que nadie supiera lo que sentía, suficiente con lo que vivía, para ser la comidilla de aquellos que querían acabar con mi vida, así que me tenía que esconder. Al paso del tiempo, se hacía más fuerte el deseo de llegar a colectar mis escritos y crear un libro donde se pudieran todos leer. Para marzo del 2020, un cambio extremo en el mundo iba a ocurrir, una pandemia azotaría la tierra, generando caos, desarrollando al mismo tiempo oportunidades, talentos y es por eso por lo que decidí empezar a escribir. Poemas relacionados con el amor, el odio, la traición, la vida y mucho más, una mezcla de ficción y realidad, de alguna manera te identificaras, porque estoy segura de que en algún momento has sentido o vivido lo que se plasma en estos escritos. Lágrimas de Dulce y Sal, las mismas que expresan tristeza yao felicidad. Es la más humilde y verdadera manifestación de la humanidad, llorar no es de cobardes, llorar es una manifestación natural y espiritual. Agradezco a Dios por darme el sentir de escribir, agradezco a todos aquellos que de alguna manera contribuyeron para ser parte de mi inspiración, mis hijos, familia, amigos y el hombre que me inspira día a día, y me ha hecho creer en el amor y volver a vivir. Una vez más, gracias por las manifestaciones de amor y apoyo en cada momento, gracias por creer en mí. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Libre expresión 
 
      
 
    Que sensación tan extraña, todos desconocidos en un mismo lugar, sin saber sus nombres, ni su nacionalidad. Todos queriendo compartir el mismo escenario, vivir el mismo encuentro, Y sin pena, ni juicio, todos reunidos para expresarse, con libertad. 
 
                          
 
    Son encuentros que no se repetirán jamás, son como aves de paso, de acuerdo a la temporada. 
 
                          
 
    Algunos con conocimiento, otros expertos o por simple curiosidad, estamos en el mismo encuentro con la misma finalidad. 
 
                          
 
    Separarnos del mundo, el bullicio y la maldad, solo vivir un rato tranquilo y que casualidad, el día del padre poder festejar. Aunque lluvia ha caído, también hizo parte del plan, solo fue por un ratito, 
 
                          
 
    y luego el sol con su inclemente brillo, la tierra vino a calentar. 
 
                          
 
    Son momentos que, en nuestra memoria, siempre se recordarán. 
 
                          
 
    Vive cada encuentro, porque al pasar el tiempo en tu diario se está registrando un checo Mark, nadie te quita lo vivido, todo forma parte de la vida y este en algún momento se acabará. 
 
                          
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    Luz fugaz 
 
      
 
    Una luz fugaz que se refugia en un cuerpo, limitado en tiempo y espacio en su andar. 
 
                          
 
    ¿Quién lo hallará? Tanto tiempo buscar y pelear batallas en lugares equivocados, tanto tiempo sin descansar y el día menos pensado de repente aparecerá. 
 
                          
 
    Dará vida a tus días, paz en tu caminar, y cuando llegue la hora eternamente dormirás, pero una sonrisa te cobijará, porque el alma que siempre esperabas contigo permanecerá. 
 
                          
 
    ¿Cuándo? No se sabe, el tiempo y la hora solo Dios lo sabrá. Pero de algo estoy seguro y es que somos luz fugaz. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    No esperes 
 
      
 
    Por qué esperar a que una tormenta azote nuestras vidas, ¿para dar amor solidaridad y alegría?, juntos ar. podemos avanzar y en unidad lo lograremos enfrentar 
 
                          
 
    La madre naturaleza siempre lección nos dará, un año tras otro siempre se dejará notar. 
 
                          
 
    Pero el amor y la solidaridad siempre permanecerán y como sociedad nos volveremos a levantar. 
 
                          
 
    Como todo en la vida de repente nos sorprenderá, estemos en armonía y así la mano podernos binar. 
 
                          
 
    La tormenta pasará por que poco a poco se desván ercerá, y su fuerza perderá y como el viento ni rastro dejará a su andar. 
 
                          
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    ¡Por mi país! 
 
      
 
    Por mi país…un país lleno de riquezas, flora, fauna, gente amable y bella. 
 
                          
 
    Un país donde hay excusa para celebrar días festivos, compartir con el vecino Jugar futbol y visitar a la vieja. 
 
                          
 
    Colombia estas lleno de gente buena, un país que la vida nos dio y por ella defenderla vale la pena; y que decir de la comida, nuestro folclor los villancicos y las fiestas navideñas, como no agradecerte y defenderte si has sufrido sangre, Lágrimas y tanta violencia. 
 
                          
 
    Yo me uno a este cántico, porque quiero que el mundo sepa, que Colombia es mi tierra, con orgullo y corazón estaré firme para defenderla, Dios patria y libertad si empre será nuestro lema, porque colombiano soy, ¡luchare por ti y lo digo con verraquera! 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    ¿Es mejor callar 
 
      
 
    ¿No les ha pasado que, por ser honesto, terminas perdiendo los amigos y hasta te dejan de hablar por teléfono, muchas veces por decir la verdad; y al parecer, ¿ellos no lo logran entender? 
 
                          
 
    Bueno, pues eso me ha ocurrido. Por ser tan sincere perdí un viejo amigo, ¿me pregunto que es peor? ¿Callar, dejando todo en el silencio y ser cómplice de sus actos y pensamientos 
 
                          
 
    O, ir de frente a tu amigo y decirle lo que piensas, ¿aunque te haga a un lado, así no saldrás perjudicado y libre tendrás la conciencia ya que tú has actuado bien? 
 
                          
 
    Bueno, a veces las amistades, quieren hacerte cómplice. Pero tú sabes de lealtad, verdad y justicia, así que tendrás que poner todo en una lista y determinar hasta donde, caminaras con él.  
 
                          
 
    Siempre he dicho, el mejor amigo siempre está contigo, en las buenas y en las malas, sin egoísmo y solo sabrá hasta dónde llegará, cuando una prueba, tengas que vencer. 
 
                          
 
    Ahí es, cuando mirarás a tu lado, y si tu amigo contigo sigue de pie, te felicito pues ese es un amigo verdadero, sincero y fiel. 
 
                          
 
      
 
      
 
    

  

  
    Cobarde 
 
      
 
    Quien creería, que detrás de esa, gran figura, y esa, voz firme y seductora, ¿se esconde un hombre lleno de miedos e inseguridad? Que acaso no decías; ¿que estabas dispuesto a tomar riesgos y a hacer cosas que nunca habías hecho y estabas dispuesto a explorar? 
 
                          
 
    ¿Dónde está el hombre que se atrevería a aventurar y a crear nuevos caminos? Parecía que todo lo decías por hablar. 
 
                          
 
    Todo es una fachada, un hombre inseguro de sí mismo, donde lo único que busca es pasar un buen tiempo, libre de compromiso, o de obligaciones, y quien sabe a lo mejor escondes algo más. 
 
                          
 
    ¿Qué puedo concluir? Que eres Un hombre temeroso de sí mismo, sin sentido de pertenencia y perdiste un, gran oportunidad. 
 
                          
 
    En la vida encontraras personas de paso, ya sea tiempo corto o largo, o aq u ellos con quien crecerás, o simplemente caminantes de vid, ¿y porque no?, también para la eternidad... pero tú? No supiste aprovechar. 
 
                          
 
    Te perdiste en el miedo, y el temor se apoderó de ti, conócete, descubre quién tu eres y así evolucionarás. Porque si quieres a alguien en tu vida así cómo vas la perderás, , menos que decidas hacer un cambio y hacer un cambio radical. 
 
                          
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    ¿Qué de bueno trae lo malo? 
 
      
 
    Bueno, aparentemente lo malo es un castigo, es algo que merecemos o sencillamente es algo injusto, que pasa en nuestro alrededor. 
 
                          
 
    ¿Pero que pasa después? Bueno el resultado se ve. Tal vez no de inmediato, pero de seguro alguien saldrá beneficiado. 
 
                          
 
    Por ejemplo, los huracanes una devastación dejan, casas destruidas, no hay luz, no hay vías. Pero después, de una larga noche el sol vuelve a nacer y es ahí donde la limpieza, se empieza a hacer. 
 
                          
 
    Nuevas construcciones, más opciones de vías, es más hasta se preparan para que cuando otro huracán venga, el pueblo esté preparado, no falte la comida y no haya escasez. 
 
                          
 
    ¿Después de una pandemia que de bueno traerá después? Bueno realmente muchas vidas se ha llevado, ¿hay situaciones que no tienen explicación, muchas familias han sido golpeadas como superar esa situación? 
 
                          
 
    Si, por donde se mire, no se le ve el bien. Pero siempre habrán sacrificados, para mí son héroes de pandemia, héroes de vida, porque después de esta tragedia, nuevas vacunas, nuevas pruebas se han descubierto para que nuestras siguientes generaciones tengan herramientas para combatirlo y vencer. 
 
                          
 
    

  

  
    ¿Qué reloj usaras? 
 
      
 
    A través de los tiempos, el reloj ha sido un instrumento que te ayuda a planea r tu día, entre muchas cosas, tu hora de llegada y de salida. 
 
                          
 
    Puede ser tu control de vida, ya que a él nos sometemos y como un robot, todo a través de este se debe calcular. 
 
                          
 
    Las citas, los proyectos, las vacaciones, todo el tiempo se encargan de controlar. 
 
                          
 
    Si tuvieras un reloj de preferencia que te alargara las horas, o que de la misma manera te las acortara, ¿lo usarías en algún momento para tu vida cambiar? 
 
                          
 
    ¿No sería fácil, modificarías la tuya, pero que hay de la vida de los demás? 
 
                          
 
    Es por eso que todos tenemos el mismo tiempo, la misma hora, claro dependí Endo del lugar y no importa si es un reloj manual o digital. 
 
                          
 
    Lo importante, es que a todos nos dé la hora exacta y así es, como podemos el tiempo identificar. 
 
                          
 
      
 
    Pero creo que el tiempo es el que a nosotros nos termina por controlar. ¿Me podrías esto explicar? 
 
                          
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    ¿Quién quiere amor? 
 
      
 
    Como el firmamento, así es mi amor eterno, cuando entrego mi corazón sin ningún resentimiento. 
 
                          
 
    ¿Quién quiere amor? yo estoy dispuesto a ofrecértelo… un amor sincero y verdadero, porque amar en estos tiempos se siente tan vacío y carece de buen os momentos. 
 
                          
 
    No te apartes del camino, yo mi brazo te ofrezco, sé que la vida no es fácil, pero oportunidades se abren a cada momento. 
 
                          
 
    Vive cada minuto, no desperdicies tu tiempo, da amor y comparte ese momento, amar, aunque te paguen mal; siempre será el mejor de los sentimientos. 
 
                          
 
    ¿Quién quiere amor? yo estoy dispuesto a ofrecerlo, un amor real, sincero y verdadero. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Abrazo a distancia 
 
      
 
    Aunque ahora no te pueda abrazar, tu voz, puedo escuchar. Aunque a muchas millas de distancia estas, en algún momento nos volveremos a encontrar. 
 
                          
 
    Aunque no estas presente, te tengo en mi mente Y anhelo el día de poder verte, esta relación a la distancia se hace más fuerte, pero esto no será permanente, porque en tus brazos quiero estar. 
 
                          
 
    Por ahora recibe este abrazo a la distancia, no hay más nada que te pueda dar. No hay camino, ni vía aérea solo las palabras que me inspiran, cuando pienso, como será volver a abrazarte una vez más. 
 
                          
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    Abrazo prohibido 
 
      
 
    Pasan las semanas, los días y las horas, un abrazo prohibido, que aunque deseado, familias y amigos añoran, pero prohibido esta…. 
 
                          
 
    No es permitido, no me puedo al menos un poco acercar. Un abrazo prohibido, que en sueños solo puedo completar. Anhelo el día de poderte abrazar, poderte dar un beso Y decirte la falta que me has hecho pasar... 
 
                          
 
    Quiero sentir tus brazos, verte a la cara y juntos cantar, este abrazo prohibido por fin llego a su final. Abraza al vecino, al Hermano, y a tu mama. Que este abrazo sea eterno y lleno de felicidad 
 
                          
 
    Abrazo que prohibido siempre deseado, pero nunca por ti negado. Sucesos inexplicables, no planeados la vida una barrera nos ha presentado, pero hoy sin limitaciones, ¡puedo darte ese abrazo tan deseado! 
 
                          
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    Abusaste de tu poder 
 
      
 
    ¿Porque no puedes diferenciar entre el poder, que te da un cargo de responsabilidad? 
 
                          
 
    Se supone que es para proteger a la humanidad, que paso con ese ju ramento de ser justos, defender el pueblo, ¿encerrar a los malos y cuidar de los buenos? 
 
                          
 
    No es justo que abuses de ese poder, porque, aunque no lo creas, manchas el nombre, de toda una institución y la de tus compañeros tambi Ahora una revuelta has logrado encender, la furia de la gente protestas en las. calles, la televisión, las redes y comentarios por doquier. 
 
                          
 
    ¿Porque abusas te de tu poder? ¿No tienes padres, hijos, familia? ¿Porque no tuviste compasión y misericordia con ese ser? Si al final todos somos hermanos y le impediste vivir con un acto de fuerza excesiva y cruel. 
 
                          
 
    ¿Qué pasaba por tu mente? Abusaste de tu poder, encendiste la furia de todo un pueblo que no se puede contener. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   

 
 Acto De Amor 
 
      
 
    Soy una persona pacífica, no violenta no agresiva, pero las circunstancias hacen cambiar tu perspectiva y si no hablas ser8s culpable toda tu vida. 
 
                          
 
    El ser ciudadano del mundo, te da el derecho de expresar tus sentimientos. Eso incluye levantar la voz y protestar por ello. 
 
                          
 
    Demostrar amor y a pulmón abierto, y mostrar las ganas de vivir en un mundo lleno de sueños. ¿Porque te sumes en el silencio? Dios nos ha dado poder y podemos hacerlo. 
 
                          
 
    Juntos lucharemos, haremos un cambio y todo el mundo hablar8 de ello. No tengas miedo, levanta tu voz y se parte de este movimiento. 
 
                          
 
    No es hacer guerra, es solo una pacífica protesta, donde mencionamos el inconformismo de una sociedad, que rompió sus promesas y nos ha sumergido en el silencio, nos ha hecho callar. 
 
                          
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    Agua 
 
      
 
    Agua cristalina, que, a todos alcanzas por alguna razón en algunos lugares faltas. ¿Porque tanta miseria si hay tanta agua? El hombre con sus manos la ensucia, la amarga. 
 
                          
 
    ¿Porque no cuidar lo que a todos nos da vida, agua salada, dulce y cristalina?, se desvanece entre las manos y sin tomar medida, escaseas por todos lados, precio tienes y te promocionan como agua fina. 
 
                          
 
    Agua que gratis nos fue dado, para el consumo de todos y en todos lados; eres necesaria y para sobrevivir te necesitamos, pero el hombre valor absurdo te ha dado. 
 
                          
 
    Qué triste ver como los tiempos han cambiado, se ve en las noticias que niños, adultos y ancianos, mueren, por falta de este líquido preciado, que la naturaleza y el universo nos ha regalado. 
 
                          
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    Aguja de papel 
 
      
 
    Todo construí, todo pude tener, una palabra nos dijimos Y todo se echó a perder. 
 
                          
 
    ¿Dónde compañero mío, donde esta tu afán de crecer? ¿O acaso todo eran palabras para tu tiempo poder perder? 
 
                          
 
    Aguja en el firmamento que con su punta atraviesas el lienzo, crees tener la misma fuerza, pero resultaste de papel, 
 
                          
 
    Un día con tu apariencia de seductor, dijiste como aguja atravesare tu corazón, ¿pero adivina qué? resultaste una aguja sin derecho ni revés, porque no lastimas, no enmiendas y al parecer por tu delicadeza como papel volviste a ceder. 
 
                          
 
    Porque ni la lluvia, ni el sol te harán tan fuerte; porque serás siempre una aguja de papel. 
 
                          
 
    No creas lo que te dicen, que el papel puede con todo, pero si fuerzas no tienes en ese ojo, nada podrá tu cuerpo hacer, no habrá costurero, ni el más fino de ellos, no habrá quien que te tome en cuenta; porque, aunque color tengas, siempre serás una aguja pintada ya sea en la pared o hecha de papel., 
 
                          
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    Amistad 
 
      
 
    Me quedo con el recuerdo, de todos esos momentos que vivimos, tristes y divertidos, buenos y malos, pero siempre juntos tuvimos que afrontar. 
 
                          
 
    Aprendí mucho de ti, un ser lleno de sensibilidad, amor y preocupación por los demás. Aunque como todos, algunas situaciones se hubieron de presentar. 
 
                          
 
    Discutíamos, nos enojábamos, pero así mismo, nos volvíamos a reconciliar. Es ahí donde empieza nuestra amistad. 
 
                          
 
    Nos dimos cuenta, que eso es lo más valioso que hay. Una amistad, permanece para siempre, pues esta no se ha de acabar. 
 
                          
 
    Porque la amistad, hacer crear lazos de una profunda hermandad. Así que cuando lleguemos a viejitos, creo que hasta en lo físico, nos iremos a parecer y tendremos la misma familiaridad. 
 
                          
 
    Relaciones van y vienen, y se terminan por odiar. Pero la amistad es para siempre y esta se debe valorar. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Amor de Madre soltera 
 
      
 
    Tengo un gran amor, el amor de Dios, de mis hijos y ahora tu llena mi corazón. 
 
                          
 
    Vienes a sanar mis heridas y con paciencia me hiciste entrar en razón, aunque ya te conocía jamás pensé que fuéramos a tener una relación. 
 
                          
 
    ¿Ahora ilusionada, solo pienso que ocurrirá entre los dos? 
 
                          
 
    Que extraño es el Amor, te roba el pensamiento, y hasta la respiración, imagino despertar cada día y con un beso decirte buenos días mi amor. 
 
                          
 
    La alegría me invade, vamos juntos en esta persecución. 
 
                          
 
    Mi mundo es completo con el amor que tengo, que más le pido a la vida, te tengo a ti, a mis hijos y el amor de Dios. 
 
                          
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    Amor desconocido 
 
      
 
    Por dónde vienes, ¿qué rutas has cogido? En espera de una señal, ya estoy alistando mi encuentro contigo. 
 
                          
 
    ¿De qué parte eres, región o domicilio? No sé qué cultura tienes, que te gusta y que es lo prohibido. 
 
                          
 
    Quiero saber de ti, aunque no te distingo. Se que en algún lugar existes, y ya eres parte de mi destino. No sé si de repente ya nos hemos visto, y sin pensarlo eres ese amor desconocido. 
 
                          
 
    Esperare pacientemente cuando llegue la hora, que cupido me presente contigo y formemos parte de la historia. 
 
                          
 
    Construyamos juntos un nuevo capítulo, de amor, aventura y encuentros fortuitos. 
 
                          
 
    Y que nuestras almas por siempre podamos juntar, enseñarle al mundo, que el amor es eterno y existe de verdad; y así cuando llegue nuestro día y la hora final, estar en tus brazos y así nuestros ojos, al tiempo poder cerrar. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    [image: ] 
 
    

  

  
    Amor Platónico 
 
      
 
    Recuerdo el primer día que te vi, no sabía cómo acercarme; ni que decir, desde entonces te robaste mi corazón. Te sigo por las redes, aunque para ti un desconocido soy. 
 
                          
 
    Amor platónico eres para mí, una persona a la que amas y ella no sabe de ti. 
 
                          
 
    Cada día eres mi motivación, tal vez nunca sepas quien soy. Entre más lejos estás, más cerca estoy yo, te sigo en tu aventura, ya sea por las redes o por televisión. 
 
                          
 
    Y pasan los años, siempre te llevo donde voy, Siempre estaré a tu lado, aunque para ti un desconocido, soy. 
 
                          
 
    Amor platónico, un amor imposible, un amor lejano. Conociendo tu vida, y a la vez cuidando tus pasos, llevándote en silencio y aunque pudiera gritarlo, ¿de que serviría?, no te fijarías en mí, pues tus estándares son muy altos. 
 
                          
 
    Pero algo es cierto... y es que nadie podrá robar este sentimiento, ¿Eres mi amor platónico y estas en mis sueños, quien prohibirá que pueda tenerlos? 
 
                          
 
      
 
    Tu eres mi realidad, aunque sea por un momento, no importa lo que dure, sea largo o corto el sueño, ahí no hay ningún secreto, ya no quiero despertar, quiero seguir durmiendo. 
 
                          
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    Amor sin descripción 
 
      
 
    ¿Acaso el viento tiene cuerpo? No... Pero sientes cuando tu rostro acaricia. ¿Acaso el sol tiene forma? No... Pero sientes cuando su calor te abriga. 
 
                          
 
    Así es el amor, no se puede tocar, pero si se puede sentir, es un sentimiento que no se puede medir. Sobrenatural, sin explicación, forma parte de la creación, libre, sin ley, sin rencor ni temor. 
 
                          
 
    ¿Acaso tu no has sentido amor? El amor es invisible, pero transformador; es vitamina para la vida, el alma y el corazón, recíbelo, es gratis, pues ya alguien el precio pago. 
 
                          
 
    El amor te ha esperado con los brazos abiertos, pero tu fingiendo, te has hecho el ciego. No esperes más, acepta la invitación, permite que este sentimiento conquiste tu corazón. 
 
                          
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    Ansiedad 
 
      
 
    ¿Qué es lo que pasa?, siento que voy a explotar, un, fuerte energía me mueve sin darme tiempo a respirar. No sé qué, dentro de mí se desarrollará, Solo sé que no quiero nada, ni yo misma me puedo controlar. 
 
                          
 
    Es un canal de energía, bendita ansiedad, quiero salir del encierro y tener libertad. No es fácil, no encuentro que me pueda ayudar, solo esta ansiedad que me agobia y no me deja respirar. 
 
                          
 
    Se que hay herramientas que me puedan ayudar, a canalizar emociones y controlar esta ansiedad. Nadie puede ayudarme, solo yo lo puedo superar, pero sé que si estas a mi lado, así sea en silencio, este camino será más fácil de atravesar. 
 
                          
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    Bajo la Tormenta 
 
      
 
    El viento fuerte golpea, me debilita, consume mi fuerza. Los rayos caen sin dirección, pero donde pegan revientan; solo estallidos de luces, chispas de colores y un tremendo estruendo que hasta la tierra tiembla. 
 
                          
 
    Bajo la tormenta me encuentro, parece ser solo lluvia, pero en su movimiento ca en centellas, su color gris espeso, temor infunde en su trayecto. 
 
                          
 
    La tormenta es agresiva pero solo por un momento, sin importar cuanto dure, parece enfurecer los vientos. Se lleva al que esta inestable, levanta al débil y al indefenso. 
 
                          
 
    ¿Qué haces bajo la tormenta?, puedes buscar refugio o quedarte en ella. 
 
                          
 
    Cualquiera que sea la respuesta, la tormenta barre lo que encuentra y se va sin importar lo que a su paso deja. 
 
                          
 
    Una vez la nube se aleja, puedes ver el sol brillar, como si nunca antes existiera. ¿Te quedaras lamentando bajo la tormenta?  ¡O prefieres salir y aprender de lo que a su paso te enseña! 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
   

 
 Barranquillero, Cántame al oído 
 
      
 
    Barranquillero, quiero escucharte cantandome al oído, no hay cosa mas dulce que empalagues ese sentido. 
 
                          
 
    Con tu voz melodiosa y ese gesto expresivo, de querer cantar con el corazón, aunque no haya motivo. 
 
                          
 
    Afina tu voz y dedícame esa canción, que habla del amor, la decepción y del lugar clandestino. 
 
                          
 
    Barranquillero, cantame al oído, quiero escuchar de tus labios, con la pasión que cantas ese vallenato vivo. 
 
                          
 
    Me enamora cuando empiezas susurrandome al oído, No sé qué efecto logras en mí; que estremeces mis sentidos. 
 
                          
 
    Se me hace chinita la piel y un fuego que recorre mi cuerpo como enfurecido, no dejes de cantar, y que sea con tu propio ritmo. 
 
                          
 
    Canta y que se prenda la parranda, llama al grupo entero, que saquen el acordeón, la caja y la guacharaca. 
 
                          
 
    Que se escuche en cada frontera… el vallenato original que habla de alegrías y penas. 
 
                          
 
    No se roba, no se copia, no se presta, esto es vallenato puro y es legítima herencia de mi tierra. 
 
                          
 
    Ayyy Omeee! 
 
                          
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    Belleza pasajera 
 
      
 
    Por qué te enfocas en la parte externa ¿Si por dentro veneno, y odio llevas? Porque fijarte en apariencias, todo es temporal y pasajero si no limpias tu interior, la amargura y el dolor te irán consumiendo. 
 
                          
 
    La verdadera esencia de lo que eres tú, es la que llevas dentro. No siempre podrás mantener esa falsa imagen, y los años se encargarán de ello; llegará el día, que desconocerás quién eres y del falso mundo que tu misma creaste. Lo triste es engañar a los demás y lograr a ti mismo engañarte. 
 
                          
 
    La belleza es pasajera, no puedes maquillarla, no puedes retenerla; pero la interna, permanece, es parte de ti, no le puedes mentir. Trata, experimenta, libera tu alma, libera tu conciencia, cuando menos creas, no habrá diferencia, porque tu belleza interna será la misma que la externa. 
 
                          
 
    Aún se desconoce el verdadero concepto de la palabra belleza. Si buscas en ti mismo, tal vez encuentres la respuesta. Ahora puedes cerrar tus ojos sin temor, no hay maquillaje para el corazón, y permite que tu parte externa se contagie de tu interior. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   

 
 Beso en el aire 
 
      
 
    Amiga que duro es mirarte y no poder abrazarte, querer darte un beso, pe ro nos toca en el aire. 
 
                          
 
    Esta ausencia lentamente me desespera, cuanto anhelo esas visitas, hablando de ellos, y de cada drama que a todas nos dejan. Disfrutar de la caminata, salir al mall, y recorrer toda la feria. 
 
                          
 
    Antojarnos de cuanto zapato vemos, accesorios y carteras. Tomarnos ese café cada domingo, reír y llorar y contarnos las penas. 
 
                          
 
    Planear viajes, y aventuras ayudar al amigo, visitar al vecino, Ir al gimnasio, y ver esa película nueva. 
 
                          
 
    Amiga que bueno verte, de todo se aprende en cada experiencia, aunque sea un beso en el aire, pero al final darnos cuenta. 
 
                          
 
    Que la amistad siempre permanece, y se fortalece más aun, cuando se vive una cuarentena. Pero no importa, así sea un beso en el aire, quiero que sepas. 
 
                          
 
    No importa si son 6 pies de distancia o más si la ley lo ordena. Nuestra amistad por siempre permanecerá, hasta que lleguemos a viejas. 
 
                          
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 Black life matter 
 
      
 
    Es el grito de un pueblo desesperado, hambriento de justicia y paz, unidos a esta marcha gente de todas las razas pues el país está cansado de tanta injusticia, vandalismo, y maldad. 
 
                          
 
    Tanto maltrato, llanto y nadie hace nada, ¡ya es suficiente esto tiene que parar! Black life matter! La gente grita, enfurecida por tanto dolor, 0buso y no hay quien los escuche, porque parece, que los buenos se convirtieron en malos y sus manos manchadas de sangre están. 
 
                          
 
    Pero nuestra voz tenemos que levantar, todos en unidad hasta que los gobernantes entiendan que la ley es para todos y queremos igualdad. 
 
                          
 
    Un derecho que no se debería reclamar, por que desde que nacimos ya es nuestro, pero las cosas tienen q cambiar. 
 
                          
 
    Será que algún día podremos vivir en paz?. Esta protesta se tiene que realizar, porque si nos quedamos callados un día nosotros seremos los que la injusticia hará de golpear, o callar y nuestra lucha en vano será y se olvidará. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
   

 
 Brillar para ti 
 
      
 
    Quiero brillar en tu luz y que me mires danzar. 
 
                          
 
    Tu niña quiero ser y en tus brazos cobijar. Aunque pierda la respiración y me hagas sonrojar. 
 
                          
 
    Un regalo quiero hacer y mi vida entregar, porque, aunque un tallo de espinas la vida me ha hecho pasar. 
 
                          
 
    Sé que una irreconocible transformación vendrá, y en medio de una fuerza casi silenciosa me sacudirá, y como pétalos de rosa una a una se abrirá. 
 
                          
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    Butterfly 
 
      
 
    Divagando de hoja en hoja, todas diferentes, pero ninguna me arropa, solo al final de la ruta sabré quien seré en realidad. 
 
                          
 
    Ni yo me conozco, porque he tenido tantos cambios, que hasta me confundo en mi entorno; ¿que color tendré y que recuerdo dejare al pasar? 
 
                          
 
    Me miran como si no tuviera nada especial, pero el día de la transformación llegara, colores únicos, metamorfosis será, y cuando emprenda vuelo; chispas de armonía caerán y todos admirarán esa belleza y no se acordarán que yo, era aquella pequeña; 
 
                          
 
    que, aunque princesa nadie veía la grandeza, porque en su rostro solo corrían lágrimas de tristeza y soledad, y aquella que ignoraban, ni atención prestaban y al pasar del tiempo preguntar an y ella quien será? 
 
                          
 
    Porque la luz que dejaré al pasar, vendrá de un ser que nunca me dejo de amar, y que desde antes de mi nacimiento un festejo preparaba porque una nueva alegría a la casa iba a llegar. 
 
                          
 
    Cuida lo que tienes porque un día ya no lo tendrás, y una vez lev ante vuelo, quien sabe si regresara. 
 
                          
 
      
 
    Todos somos únicos y nuestra estrella siempre brillará, en el firmamento o en la cordillera asegúrate de dejar huella al andar. 
 
                          
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    Café expreso 
 
      
 
    Café expreso para mi señor por favor. Quiero algo fuerte que me active, porque energías no tengo yo. 
 
                          
 
    La monotonía me consume, la misma rutina cada día, ya no tengo la misma conexión. 
 
                          
 
    Al principio todo era más fácil, ya parece una fotografía, no hay nada excitante, no hay ninguna emoción. 
 
                          
 
    Debo mantenerme despierto, deme un café expreso, para poder terminar la lab or de hoy. Si no lo tomo me duermo y de esto dependerá mi ascenso y mi profesión. 
 
                          
 
    Que si café regular o expreso… deme lo más fuerte por favor. Que si es de instantáneo o molido, solo me importa que sea del mejor. 
 
                          
 
    Que si colombiano o cubano, americano o egipcio, deme su consejo señor. Quiero mantenerme despierto y seguro que un shot de café expreso será la solución. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
   

 
 Cambio total 
 
      
 
    Un desafío enfrenta la humanidad, precauciones hay q tener. Un virus que si creado o no, ahora nos tiene al revés. 
 
                          
 
    Nos damos cuenta, que no estamos preparados, ni para pandemia, ni para encerrarnos en nuestras casas, porque no sabemos qué hacer. 
 
                          
 
    Acostumbrados a vivir en una monotonía, la vida nos pedía un break, tanto para nosotros, el medio ambiente y la naturaleza también. 
 
                          
 
    ¿Se han dado cuenta que esto nos ha abierto los ojos a otro nivel?, la creatividad a explotado, memes, canciones y enseñanzas de interés. 
 
                          
 
    La solidaridad se ha desencadenado, no hay fronteras, ni razas, ni ricos, ni pobres, así que diferencia no debe haber. 
 
                          
 
    Ahora se trabaja y se estudia desde casa, todo a través de la web. Pasando más tiempo en familia, inclusive a aprendernos a conocer. 
 
                          
 
    Como todo en la vida nos deja una enseñanza, debemos mantener la fe. Oremos por las familias de los que se fueron, por los enfermos que aún están en tratamiento y pidamos protección por nuestras familias, que así sea, amén. 
 
                          
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    Canción de vida 
 
      
 
    Le canto a la vida, al aire y al mar, le canto a las aves, al leopardo y al coral. 
 
                          
 
    Le canto a mis hijos, a mi familia y al vecino, que al pasar con una sonrisa impregna de alegría su hogar. 
 
                          
 
    ¿Sonrió cada día, porque es un nuevo comenzar, la vida no es fácil, pero nada me puede opacar, cada prueba una enseñanza me dar?, y en las buenas y malas nunca dejaré de cantar. 
 
                          
 
    Canta, ¿ya que la vida eso mismo te dar?, una sonrisa no se niega y buena energía entregarás. Le canto a la vida una vez más, porque mientras viva eso te has de llevar, perdona, ama vuelve a gritar, pero que sea de alegría, porque alguien en el mundo te escuchara. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Cansada 
 
      
 
    Caminando sin dirección, como perdida en el tiempo sin ninguna razón. Cansada de este recorrido, tantos cambios, tantos caminos. 
 
                          
 
    Diferentes rostros, muchos no conocidos, personas que en mi vida había visto, algunos dejaron gran impacto, así como otros, se esfumaron y quedaron en el olvido. 
 
                          
 
    He pasado por muchos procesos, algunos gratos, otros donde hubiese preferido no haberlos vivido. He llorado muchas veces, sintiendo que mi vida no tenía sentido. 
 
                          
 
    ¡¡¡Pero tenía que hacer un gran esfuerzo!!!, secar mis lágrimas, y fingir vivir, aunque por dentro… lentamente estaba muriendo. 
 
                          
 
    La felicidad ha sido temporal, llena de dinero, viajes, conciertos, Pero nada de esto es real. Todo es parte del show, dar alegría a los demás. 
 
                          
 
    Llego a casa, todo es lujo, pero llena de soledad, no hay alegría, y bien que decía, “No hay nada que el dinero no pueda comprar. ¿Pero de que sirve tanta riqueza sí vacía mi alma esta? 
 
                          
 
    Cansada me siento, cansada de todo lo vivido, a veces siento que ya es tiempo de partir, pero sobre eso no puedo decidir. 
 
                          
 
    Si en la vida he tenido temor, es de tomar una fatal decisión; y que este se haga realidad y termine lastimando a mi familia y también a mis amigos. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Carnaval de Felicidad 
 
      
 
    Después de tanto tiempo de encierro y sin poder la calle cruzar, hoy podemos salir de nuevo y a nuestros amigos visitar. 
 
                          
 
    Que agonía tan grande la que tuvimos que pasar, solo el que lo vive, sabe que es lo que trato de expresar. 
 
                          
 
    Amo la vida, amo la libertad, ahora aprecio más lo que tengo Y lo valoro de verdad. 
 
                          
 
    Vivamos este momento, vamos a celebrar, que la vida es corta, es carnaval de felicidad. 
 
                          
 
    El grande y el chico, todos unámonos a cantar, que la vida nos ha dado otra oportunidad. 
 
                          
 
    En los libros de historia registro quedara, que, en el 2020, una pandemia vino a azotar la humanidad. 
 
                          
 
    Pero todos unidos en un solo pensar, protegimos las familias, de esta plaga fatal. 
 
                          
 
    Ahora todo ha pasado, todo a acabado ya, es hora que todo el mundo se una a celebrar. 
 
                          
 
    Esto nos demuestra una vez más, que la unión hace la fuerza Y ju ntos derrotaremos el mal. 
 
                          
 
    Hermano tú que estas vivo, únete a este carnaval, que se escuche en to do el mundo este carnaval de felicidad. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Cartas al Diablo 
 
      
 
    Yo sé que de mi te burlaras, para ti no soy nadie y tal vez mi vida para ti nada significará, o como siempre lo haces, quieres mi vida acabar. Siempre lo intentaste, pero fallaste en cada una de las oportunidades que intentaste crear. 
 
                          
 
    En mi mente dabas vueltas, dándome ideas para que yo no perteneciera a esta tierra y pudiera acabar con mi humanidad. Pero fallaste una vez más. Porque el bien siempre bloqueaba tu oscuridad. 
 
                          
 
    Así que otra estrategia decidiste tomar, humillándome, siendo abusada, maltratada y hasta sin vida por las calles caminar. Me quitaste las fuerzas, me quitaste lo que había construido y lo que años me tomo a la cima llegar. 
 
                          
 
    Pero con todo eso, el mal nunca perdurará. El Bien siempre estaba conmigo, no sé si de lejos pero, no me dejó de vigilar. 
 
                          
 
    Se que intentaras otro método, tú nunca te cansarás, porque lo que tú quieres es que pertenezca a tu guardia y eso no sucederá. 
 
                          
 
    Pues al bien pertenezco y el Bien siempre me protegerá y desde mi nacimiento, yo ya había decidido en que bando iba a luchar. 
 
                          
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    Colombia alegre 
 
      
 
    Colombia, alegre Colombia, la alegría nos inundan, el amor de patria nos eleva, juntos, Colombia juntos, la victoria nos espera. 
 
                          
 
    Hermanos unidos siempre, el triunfo es de nuestra tierra. Colombia siempre querida, cantemos en un mismo coro por nuestra bandera. 
 
                          
 
    Esta es mi cumbia, saquen el acordeón, y que se prenda la fiesta, compadre no olvide un chorrito de ron, que esto apenas empieza. 
 
                          
 
    Colombia te amo con el alma y en alto esta mi bandera, por ti lucharemos hasta q el mundo entienda, que no hay raza, ni color, ni status ni procedencia, y con orgullo, puedo decir que aquí he nacido, y así mismo mis cenizas volverán de vuelta. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Como la luz del sol 
 
      
 
    El sol para todos alumbrará, sin importar quien lo admira o quien lo aprovechar.; hay quienes ni su presencia notarán, pasan, los días, los meses quizás, pero muchos a su paso lo ignorarán. 
 
                          
 
    Como la luz del sol, así se refleja por ti mi amor, salgo cada mañana, y emocionada quiero verte hoy, pero tú en tus afanes, ni un saludo, así sea por equivocación, no sé si ser. por distracción, o una vez más se te olvidó. 
 
                          
 
    El día que deje de alumbrar tu vida, ahí entenderás mi razón. Nada dura para siempre, suena simple la explicación. 
 
                          
 
    Así como el sol está lleno de vida y resplandor, llega la noche y vuelve a ocultar su calor, así se ira por ti mi amor. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Complacer es un problema 
 
      
 
    A veces no se sabe qué hacer, si alguien quiere sopa el otro seco, si alguien quiere agua, el otro solo refresco. 
 
                          
 
    Y cometes un error por terminar complaciendo a los demás. Al final se convierte en un problema imposible de controlar. 
 
                          
 
    ¿Sabes que es lo que pasa? Cuando complaces a los demás, dejas de ser tú mismo por dar a otros el primer lugar. 
 
                          
 
    No es malo, no lo tomes a mal, lo que quiero decir es que dejas de lado tus ideas y el tiempo te pasa la cuenta y a través de los años, se acumula esa rabia y termina por explotar. 
 
                          
 
    Por eso te aconsejo no dejes de ser tú mismo, siempre da lo mejor a los demás, pero eso sí, sin dejar de lado tus proyectos, porque terminas complaciendo a otros y al final del cuento, nadie velará por tus sueños, pero si te criticarán. 
 
                          
 
    Se honesto, se sinceró, la verdad a veces duele, pero es mejor que esconde erlo y así tu libre serás, no llevarás ninguna carga, ni tampoco de nadie sentirás pesar. 
 
                          
 
      
 
      
 
   

 
 Conmigo estás 
 
      
 
    Se que me escuchas, aunque no te sienta, parece que estás lejos, pero al mismo tiempo sé que estás cerca. 
 
                          
 
    Se que me puedo acercar a ti sin temor y con reverencia, hablarte al oído y contarte mis penas. 
 
                          
 
    Se que escuchas mi llamado y atento me observas, el consuelo que me queda es que, en medio de la tormenta, haces temblar los montes, los valles y al mismo tiempo calmas la marea. 
 
                          
 
    Dios del cielo, da vida a mis huesos y alivia mi queja, que tú palabra me llene de paz, fe y fortaleza, para poder enfrentar lo que la vida me presenta y así victoriosa poder superar esta prueba. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   

 
 Contra el Mundo 
 
      
 
    Que importa lo que digan. Siempre de mi han hablado, pues que lo sigan haciendo eso demuestra lo importante que soy. 
 
                          
 
    Para nadie es un secreto, que he hecho lo que quiero, muchas veces he tropezado, sin querer o no, ha sido mi elección. 
 
                          
 
    ¿Por qué escuchar las críticas, si en nada me benefician y al contrario negativas son? Solo escucho y sigo a mi corazón, algunas ideas tienen lógica, aunque para otros sean absurdas, sin sentido o sin valor. 
 
                          
 
    Pero, como nadie me da de comer yo trabajo duro para poderme mantener y de los míos me encargo yo, ¿y a eso le llamas rebelión? 
 
                          
 
    ¿Si pinto o no mi vida de colores, porque te preocupa? ¿En qué habría diferencia si igual me observas con admiración…o será envidia, porque he conseguido lo que tú no? 
 
                          
 
    No pierdas el tiempo, escucha mi consejo, vive tu vida, quien quita termines contra el mundo, igual que yo. 
 
                          
 
      
 
      
 
    

  

  
    Coqueta 
 
      
 
    ¿Dices que soy coqueta, porque soy amable y tierna, Y Porque sin límites sonría, ¿al conocido o al extraño por igual? 
 
                          
 
    Dices que soy coqueta, porque a todos quiero ayudar, ¿Y porque dejo de lado mi existencia, por brindar atención a los demás? 
 
                          
 
    Si eso es ser coqueta en tu definición, pues no te lo voy a negar. Seguiré siendo de esta manera, pues es mi personalidad. 
 
                          
 
    No le hago daño a nadie, no represento ningún malestar. Como también sé que, hay gente que se, provecha de mi buena voluntad, pero ¿porque tendría que cambiar? 
 
                          
 
    Si en esencia Dios me hizo así y es más grande el bien que el mal, pues, seguiré siendo coqueta, aunque te guste o no, así me tienes que aceptar. 
 
                          
 
    De lo contrario, eres libre de emprender otro camino y que alguien se ajuste a tu manera de pensar. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   

 
 Corazon o Mente 
 
      
 
    Si el Corazón y la mente se unieran menos errores se cometieran, pero a veces uno de ellos se revela y quieren actuar por su cuenta. 
 
                          
 
    Una nueva ilusión se apodera, el corazón a 1000 se eleva, la mente trata de crear conciencia, diciéndole calma no es bueno si te aceleras. 
 
                          
 
    El corazón no toma nada en cuenta, solo quiere latir con más fuerza. Una vez la ilusión se acerca se abrazan, se besan, y entre su calor y delicadeza en el lenguaje del amor solo ellos se concentran. 
 
                          
 
    No existe tiempo o espacio solo el amor que los rodea. Así como el viento sin permiso, se lleva suavemente lo que a su paso encuentra, así es el amor, te toma de sorpresa y sin pensarlo se lo lleva yao lo trae de vuelta. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   

 
 Cortos momentos 
 
      
 
    No importa la duración, lo que importa es el tiempo valioso que pasamos los dos. Se habla de la calidad, mas no de la cantidad, por eso cada momento se debe aprovechar. 
 
                          
 
    Lo que más me llama la atención, es que siempre tenemos un espacio, no importa que tan corto o largo, pero siempre hay para los dos. 
 
                          
 
    Cada uno sumergido en la rutina de la vida diaria, compromisos, la familia, la casa, pero nunca se descuida nuestra relación. 
 
                          
 
    Así debe ser todo en la vida, amamos lo que hacemos, amamos la vida, pero tenemos que dar espacio y cabida a cada etapa de nuestra vida. 
 
                          
 
    Debemos enamorarnos de lo que hacemos y así viviremos cada momento, sin arrepentimientos, pero eso si con los pantalones bien puestos, porque tenemos que ser conscientes de lo que queremos y proteger a los nuestros, porque esa será nuestra misión. 
 
                          
 
    No importa si es corto o largo el momento, lo que importa es que ese tiempo nos pertenece a los dos, y lo disfrutaremos sin tener que revisar el reloj. 
 
                          
 
      
 
    

  

  
    Creí que no existía para mí. 
 
      
 
    ¿Qué me pasa? poco a poco mi cuerpo está entrando en estado de vibración, no sé si es amor, pasión, o mezcla de los dos. ¿Porque no puedo controlar mis sentimientos con moderación? 
 
                          
 
    Me confunde el pensamiento y hasta creo se me sube la presión. ¿Qué efecto tienes que no puedo controlarlo yo?, acaso quieres consumirme con el fuego del amor. 
 
                          
 
    Solo se una cosa y es que despacio quiero ir yo, pero mi cuerpo se revela y es esa extraña sensación, señales silenciosas, y profunda conexión, que me impulsa a besarte, y fusionarme en tu espíritu como si no existieran dos. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   

 
 Creo en ti 
 
      
 
    Como no creer en ti …si vida has dado a mis huesos, creo en ti, por la estrella que mi nombre lleva, y por escucharme en lo secreto. 
 
                          
 
    Solo tu conoces mi verdad, has permanecido en los momentos de silencio, también cuando he tenido que llorar y aun desconsolada la conciencia pierdo. 
 
                          
 
    Tú has sido mi soporte y apoyo eterno, recuerdo cuando caminaba descalza y mi piel seca de tanto desprecio, me diste el valor que necesitaba y poco a poco fuiste limpiando mi sufrimiento. 
 
                          
 
    Creo en ti, porque poco a poco me has ido puliendo, y después de ser carbón simple y sin peso, una joya valiosa soy y ahora sobrepaso cualquier precio. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Cristian 
 
      
 
    Desde que me entere de tu embarazo a mi vida sentido le viniste a dar, Yo era muy joven y aun no sabía los obstáculos que tendría que enfrentar. 
 
                          
 
    7meses de gestación en mi vientre fueron en total, Y con que fuerzas te movías, parecía que al futbol ibas a jugar, ya así es en realidad, es el deporte que más te gusta y disfrutas de verdad. 
 
                          
 
    Un niño prematuro, sin cabello y ojos azules claros como el mar. Eras tan pequeño que en la incubadora varios días te tuviste que quedar. 
 
                          
 
    Le diste razón a mi existencia y me llenaste de felicidad. Hasta de niño Dios en varios pesebres viniste a participar. 
 
                          
 
    Nunca hubo exigencias para poderte alimentar, comías lo que te servían y hasta a otros les venias a quitar, eso paso en el jardín infantil donde te solían cuidar. 
 
                          
 
    Donde quiera que ibas te hacías notar, “llego el muñeco” la gente solía hablar. Desde muy pequeño te has sabido destacar, siempre las mejores notas y ocupando el primer lugar. 
 
                          
 
    Ahora todo un hombre con buenos valores y una madura personalidad, vives en los Estados Unidos eres un militar, con orgullo le sirves a la Fuerza Aérea y estudias en la universidad. 
 
                          
 
    Te deseo lo mejor en la vida, amor y bienestar te bendigo y declaro para ti y tus generaciones abundante prosperidad. 
 
                          
 
    Que más le puedo pedir a la vida, me has llenado de alegría y felicidad y sé que tú abuelito desde el cielo orgulloso de ti también estará. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Dame mi espacio 
 
      
 
    No creas que porque estas a mi lado, vas a tener control de lo que hago. No me ahogues, no me sofoques, no te confundas, yo te amo, pero dame mi espacio. 
 
                          
 
    No eres mi dueño, me conociste sencilla, pero fina, sociable y compasiva. No voy a cambiar en esencia pues soy así por naturaleza. 
 
                          
 
    Dame mi espacio, eres importante en mi vida, pero el hecho que salga con amigas, no quiere decir que esté buscando a alguien. Se lo que tengo y te amo y te respeto. 
 
                          
 
    No me ahogues, no me sofoques, no te confundas, yo te amo, pero dame mi espacio. Así me conociste, así te enamoraste de mí. No dejare de ser yo por complacerte a ti. 
 
                          
 
    Está bien que sean simples caprichos, pero no te pases, una cosa es ver las cosas claras y otras que las transformes a oscuro, solo por tus berrinches de niño y tu actuar inmaduro. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   

 
 De camino a la playa 
 
      
 
    Agarra el sombrero y ponte las gafas, porque aquí regresamos hasta mañana, trae el ron no importa la marca, porque hoy se prende esta fiesta vallenata. 
 
                          
 
    Dile a Cristian, llama a Diego porque la fiesta no es completa sin ellos. Siempre con sus chistes y sus cuentos, alegran el ambiente y le prenden fuego. 
 
                          
 
    No olvides el chingue, esto sí que se pone bueno y al que me pregunte, en la playa nos vemos. 
 
                          
 
    Agarra el sombrero y ponte las gafas, porque aquí regresamos hasta mañana, trae el ron no importa la marca, la fiesta se prende hasta mañana. 
 
                          
 
    Tenemos vía libre, vamos a disfrutar, el calor, la arena y también el mar, trae la música para poder celebrar y en la playa un vallenato, poder disfrutar. 
 
                          
 
    Agarra el sombrero y ponte las gafas, porque aquí regresamos hasta mañana, trae el ron no importa la marca, la fiesta se prende hasta mañana. 
 
                          
 
      
 
      
 
    

  

  
    Desconocido 
 
      
 
    Me persigues, me amenazas, que dueño quieres ser de mí… No ves que estoy comprometida, tengo familia y soy feliz. ¡Que, si no me tienes, mi vida vas a destruir! ¿Qué te pasa? estás loco? ¡eso nunca va a ocurrir! 
 
                          
 
    ¿Qué te hice que no me dejas ser feliz? Soy dueña de mi destino y yo puedo elegir. Yo decido con quien me quedo y escojo mi porvenir Sal de mi vida, no me persigas aléjate de mí. 
 
                          
 
    No sé nada de tu vida, ni quiero tus citas cumplir. Eres un desconocido que ha lleg,do a mi vida, y así mismo tienes que partir. 
 
                          
 
    Sal de mi vida, no me persigas, aléjate de mí. esta es la última vez que te lo vuelvo a repetir. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Desde el balcón 
 
      
 
    Desde el balcón de un 11 piso todo se ve todo mejor. puedes tener la claridad y la visión de un gran espacio sin ningún control. 
 
                          
 
    Tienes acceso a todo, pero es solo un panorama general, que en silencio puedes visualizar. ¿Tienes control del? No, pero lo puedes ver... 
 
                          
 
    ¿Puedes algo cambiar? No, pero testigo oculto serás...puentes, calles, carros y edificios verás, pero todo va tan rápido que tu mente apenas un vago recuerdo de todo el panorama conservará. 
 
                          
 
    Así es nuestra vida, hay cosas que vivimos de cerca y no logramos entender. 
 
                          
 
    Pero una vez miramos hacia atrás, vemos el panorama como es en realidad, cada experiencia nos ayuda a formar y aunque difícil o no, algunas cosas tienen razón y otras se revelan sin explicación. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Vision o Realidad 
 
      
 
    No comprendo si es un sueño o es la realidad.  
 
                          
 
    A veces siento tanto cansancio que no quisiera despertar. ¿Porque me abrumas o noche que la luz del día no veo ya?, todo se repite como un ciclo que no posee principio ni final. 
 
                          
 
    Solo déjame en silencio, y así en calma poder reaccionar. Escucho tu voz, pero tu aliento no puedo respirar, creo estar conectada a un tubo artificial. 
 
                          
 
    Oh, día regresa a mí, ya te quiero deleitar, tener señales de vida y que mi corazón vuelva a palpitar. 
 
                          
 
    No existe el tiempo, aquí no cuenta lo superficial, solo escucho el eco de sonidos que no puedo interpretar. 
 
                          
 
    Pacientemente he esperado y pacientemente me encontraréis, no tengo fuerzas… ya no puedo pelear. 
 
                          
 
    solo sé que cualquier día me sorprenderás y se iría la noche, porque la luz del día ocupara su lugar. 
 
                          
 
      
 
    

  

  
    Despierta 
 
      
 
    ¿Qué intentas alcanzar? Una carrera, tener dinero, una gran casa y mucho más... Que ganas con la fama, el derroche del tiempo y acabado el día ya no tienes naaaa...¿Que buscas? ¿qué te hace falta, Que en otros intentas encontrar? Nada te llena, nada es suficiente y aquí no lo encontrarás... Estás preparado, dices tenerlo todo, pero tú mismo sabes que solo estás. 
 
                          
 
    Despierta, todavía es tiempo y mucho podrás alcanzar, ama a tus padres ayuda a tu hermano, visita al anciano, canta esa canción que te gustaba y vuelve a bailar.  Despierta que cada día, es una nueva oportunidad, limpia tus lágrimas, y ya no finjas más que, aunque al público muestres alegría, tú y yo sabemos que esa no es alegría de verdad. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Diego 
 
      
 
    Fuiste el fruto de un embarazo planeado, te anhelaba con anterioridad. 8 meses de gestación en mi vientre fueron en total. 
 
                          
 
    Y que ganas las que tenías para poder arribar, desde los 4 meses de embarazo ya el mundo querías explorar. Te llamaba ratoncito y siempre brincabas de felicidad. 
 
                          
 
    Naciste bien peludito con ojos grandes y oscuros que te hacían resaltar. Desde el año y ocho meses quejas en el jardín infantil empezaron a dar. 
 
                          
 
    Notaron que eras muy adelantado y al psicólogo te mandaron a revisar. Resultaste hiperactivo y hasta de 3 escuelas te vinieron a echar. Un niño con un coeficiente alto que los profesores no supieron manejar. 
 
                          
 
    Muy tierno y alegre que sin pena hasta en los eventos públicos te hacías notar, no importaba si te miraban, pues enfrente de todos te ponías a bailar. 
 
                          
 
    Excelente en todas las materias, pero en disciplina vaya que calamidad, siempre terminabas de primero las tareas y de ruana el salón lo hacías pasar. 
 
                          
 
      
 
    La vida te ha brindado una gran oportunidad y es vivir en los Estados Unidos donde un hombre maduro te has convertido ya. 
 
                          
 
    Un chico lleno de sueños, planes y con ganas de progresar, eres un buen consejero y muchos talentos que con asombro desde ahora dejas notar. 
 
                          
 
    Te deseo lo mejor en la vida, amor y bienestar te bendigo y declaro para ti y tus generaciones abundante prosperidad. 
 
                          
 
    Que mas le puedo pedir a la vida, me has llenado de alegría y felicidad y sé que tú abuelito desde el cielo orgulloso de ti también estará. 
 
                          
 
      
 
      
 
    

  

  
    Dile que te deje en paz 
 
      
 
    Dile que te deje en paz, que su tiempo acabo, ahora un nuevo amor tienes y un. nueva historia empezó. 
 
                          
 
    Dile que eres feliz, que no te haga promesas, tu estas mejor con tu nuevo amor, porque lo que estas viviendo es verdadero y no hay farsas ni mentiras, no hay cachos ni excusas, en todo es una nueva relación. 
 
                          
 
    Libre, sin explicaciones, nunca lo habías vivido antes y no lo dejaras partir. 
 
                          
 
    Dile que eres feliz con tu nuevo amor, que eres el hombre que siempre has querido ser, y no te arriesgarías a dejarla y si llegara a suceder, te lamentarías porque es mucho lo que tendrías que perder y ese riesgo no lo pensaras correr. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   

 
 El amor de Papa 
 
      
 
    El amor de un padre no pasa desapercibido, siempre se demuestra, no es con regalos, joyas, o prendas…. basta con su apoyo un abrazo, o su presencia, ya sea en momentos difíciles, de alegría y de tristeza. 
 
                          
 
    Su silencio no es abandono, solo calla y te observa. 
 
                          
 
    Porque El, espera que victorioso superes esta prueba. 
 
                          
 
    Cuando sientas que está lejos, es cuando más está cerca. 
 
                          
 
    Por eso no te rindas; que El en sus brazos te sustenta, por que como buen padre a un hijo que siempre enseña, que, aunque caigas una y otra vez el estará ahí para darte fuerzas. 
 
                          
 
    Su amor es infinito, eterno y no es de esta tierra, tienes un propósito, esa es tu misión y llegarás a la meta. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    El amor no se te dio 
 
      
 
    Cómo decirle a l, vid, que me has quitado las ganas de creer, solo porque eres un ser egoísta; lleno de orgullo que no te deja perder. 
 
                          
 
    ¡Cómo puedes quitarle al amor, las ganas de vivir y poder crecer! ¿Emprendiste un camino nuevo y sin pronunciar palabra lograste desaparecer? 
 
                          
 
    Careces de sentimientos y te has prohibido, ti mismo el poder conocer, un amor verdadero y sincero que hasta la vida arriesgaría para poderlo mantener. 
 
                          
 
    Pero algo te dejaré saber… ¡Este amor no lo vuelves a tener! Con desprecio me alejaste, y sin explicación diste excusas, que ni un adolescente te podría creer. 
 
                          
 
    Solo te has quedado, y solo así vas a permanecer. El amor siempre encuentra otro camino y este será un simple recuerdo que se ha de desvanecer. 
 
                          
 
    El amor verdadero cuando llega, se queda y no hay duda que este no lo es. Cuando me veas en la cima, ahí si vas a entender, que perdiste un, gran fortuna y vagos recuerdos de mí, vas a tener. 
 
                          
 
      
 
    

  

  
    El Bien Y El Mal 
 
      
 
    ¿Qué diferencia tienes 0ngel del bien y el mal? ¿si pertenecías al mismo equipo porque decidiste otro camino tomar? 
 
                          
 
    Todo un poder se te había dado y tu avaricia pudo m0s. Te revelaste, con el ser que te había creado y tu mano levantaste, para querer tomar su lugar. 
 
                          
 
    En la tierra, se te ha otorgado poder, para actuar. Pero tú en tu afán del trono poder conquistar, prometes riquezas y falsa felicidad. 
 
                          
 
    A cambio la humanidad su alma a ti entregar0, pero su tormento ser0 por toda una eternidad. ¿Ángel del mal, nunca has pensado en volver tus pasos atrás? 
 
                          
 
    ¿Como se te daño tu alma? Lo tenías todo... ¿Porque decidiste al bien traicionar? ¿No es suficiente con tanto daño que a la humanidad has hecho ya? El mundo está cansado de tanto lagrima derramar. 
 
                          
 
    Tú has robado los frutos de la tierra y también del campo espiritual. Tu no fuiste siempre malo así no fuiste creado, yo sé que algo bueno dentro de ti hay. 
 
                          
 
      
 
      
 
    ¿No crees que todo sería diferente si vuelves al trono de la gracia ofreciendo cambiar tu actuar? Si lo haces sé que el Bien te perdonar0, te recibirá con los brazos abiertos y un nuevo pacto abra. 
 
                          
 
    ¿Porque el bien termino convirtiéndose en mal? 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    El futuro 
 
      
 
    Vivo mi vida, Porque es mía, vivo lo que siento porque yo soy el dueño de mis sentimientos. No hay espacio para amarguras, no hay tiempo para penumbras. 
 
                          
 
    Hoy decido aplastar y dejar mi pasado a otras, abrir mi mente, vivir más el presente. He decidido que nadie robara mi energía, yo peleare por lo que deseo y conseguiré lo que quiero. 
 
                          
 
    Me empodero, porque tengo como hacerlo, lo que consigo es por mi propio esfuerzo, no permitiré que me disminuyan como persona, basta de abusos, basta de burlas. 
 
                          
 
    Tengo lo que a algunos les hace falta y es el corazón guerrero que, a diario me levanta. 
 
                          
 
    Hoy peleare por mi futuro, porque, aunque a veces no sienta avanzar, sé que cada día estoy más cerca de la meta que quiero lograr. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    El susurro 
 
      
 
    ¿A quién susurras? ¿A penas tus labios puedo observar, porque escondes tu mirada? ¿Acaso tus penas encadenan tu alegría que ocultas están? 
 
                          
 
    ¿Tus ropas reflejan tu arduo camino y lo difícil de tu andar... cuéntame niña que la vida te ha hecho pasar? 
 
                          
 
    Tu cara refleja manchas de lágrimas secas, que tuviste que derramar. El hambre y la sed se apoderaron de tu humanidad. Déjame ayudarte y poco a poco te levantarás. 
 
                          
 
    No dejes que tu pasado amargo, forme parte de tu verdad, tú eres dueña del presente y por eso lucharás; que, aunque camino de espinas has tenido que atravesar, un día ellas ante ti se inclinarán. 
 
                          
 
    Reviste tu futuro, porque del pasado apenas un vago recuerdo quedará. ¡Es hora de cambiar tus ropas y con un banquete vamos a celebrar! 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    El tiempo se me agota 
 
      
 
    No sé cuánto tiempo tendré, solo sé, que por dentro algo me dice que tengo que dejar todo listo, para cuando llegue el momento y todo se cumpla como tiene que ser. 
 
                          
 
    Es difícil hablar de esto, no por mí, es por las personas que quiero, pero en algún momento tendré que irme y espero al menos poderme despedir. 
 
                          
 
    Conserva esta nota de despedida, no sé cuántos años, meses, o días, no sé cuánto tiempo en este mundo permaneceré. 
 
                          
 
    Pero de algo si estoy segura y es que quiero disfrutar cada día, cada aventura, al lado de las personas que amo, reír, cantar, bailar no me voy a preocupar más, para mí ya no existe el estrés. 
 
                          
 
    Quiero que tus lagrimas sean de felicidad, porque he dejado el mejor de los recuerdos y a un mejor lugar me iré a mudar, y siempre en tu corazón me recordaras, como la mujer que sonreía, inclusive en la adversidad, para dar esperanza a los demás. 
 
                          
 
    El tiempo se me agota, no quiero desperdiciarlo quiero sacarle provecho a cada hora y decirte que eres el mejor regalo, que la vida me ha dado y siempre en mi mente hasta el último suspiro estarás. 
 
              
 
    

  

  
    El tiempo 
 
      
 
    Y pasa el tiempo, ¿sigues en silencio que nada te lograra despertar? que tu orgullo es tan fuerte, ¿que hasta ciego has de quedar? 
 
                          
 
    ¿Porque no reaccionas, amor de sangre y verdad? Las llamas consumen mi tristeza y lentamente empiezo a desmayar. 
 
                          
 
    Ven alivia esta herida, que solo tu cuerpo puede sanar.  
 
                          
 
    Tienes la habilidad de disfrazar cada espina, y sin pensar, me envuelves en tu mirada y a mi corazón vuelves a engañar. 
 
                          
 
    ¿Que tienes contra mí, que no te puedo olvidar?, déjame ser libre, y así poder volar, porque sé, que en algún otro lugar, los brazos de mi amado me esperan de verdad. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
      
 
    [image: ] 
 
      
 
    

  

  
    Empezando de nuevo 
 
      
 
    No es fácil para mí, pero asumo el reto ayer lo tenía todo y hoy vuelvo a empezar de ceros. 
 
                          
 
    Se, que Dios tiene un plan para mí, por eso a él me aferro, porque con el todo es posible y sin el yo y, habría muerto. 
 
                          
 
    La fe mueve montañas, eso me enseñaron mis viejos, así que superaré esta etapa, y todo será como un cuento. 
 
                          
 
    Errores cometemos todos, por eso se paga un precio, pero eso no significa q no pueda levantarme de nuevo. 
 
                          
 
    Doy gracias, Dios por todo este proceso, porque con cada prueba que paso me voy fortaleciendo. 
 
                          
 
    Gracias Dios por este día, gracias Dios por este momento, porque nada es par, siempre, pero tú si eres eterno. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    En el silencio de la media noche 
 
      
 
    En el silencio de la media noche, despierto para escribir inspirada en tu glorioso nombre. 
 
                          
 
    Una orquesta de ángeles susurra y con voz armoniosa entonan tu nombre, una mezcla de trompetas, flautas y también de acordeones. 
 
                          
 
    No existe tiempo, ni espacio no hay limitaciones, es un coro de ángeles, que alegres cantan a tu nombre, al único ser perfecto y Que, sin equivocaciones, creo todo un universo lleno de colores. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    En pedazos 
 
      
 
    Sin fuerzas, derrotado, lastimado y por un desierto caminando, mi vida se acaba, me falta el aire, no tengo como seguir luchando. 
 
                          
 
    Lagrimas secas, gritos sin fuerza, el mundo se me acaba en pedazos. Me rindo, haz conmigo lo que quieras, no quiero seguir peleando. 
 
                          
 
    ¿No puedo sola con esta prueba, te entrego lo que tengo, aunque todo está acabado? Intenté con mis propias fuerzas, por más que luche, no encontré respuesta, ahora en este desierto derrotada, me he hallado. 
 
                          
 
    ¿No puedo más, siento como si estuviera flotando, por favor, toma mi mano, te entrego mi corazón que, aunque está en pedazos, eres el único que puede hacerlo de nuevo y restaurarlo? 
 
                          
 
    Lagrimas secas, gritos sin fuerza, el mundo se me acaba en pedazos. me rindo, haz conmigo lo que quieras, no quiero seguir peleando. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   

 
 En Silencio 
 
      
 
    Sola en el silencio de la noche, y el blink blink de las estrellas, de repente una estrella fugaz, q se desvanece al caer en la tierra, que hay más halla? La luna, siempre mostrando sus diferentes facetas. ¡Pero sea cual sea, nunca deja de brillar cada noche que se presenta! 
 
                          
 
    La oscuridad carga secretos ya que, en medio de esta, se cometen tantos inciertos, buenos, malos, pero la noche por eso no deja de ser noche, ¡porque en medio de la oscuridad siempre una pequeña luz se hará notar! 
 
                          
 
    Vida y muerte se entretejen al mismo tiempo; solo cambia el sitio y el momento, risas y llantos reunidos en un mismo lugar, y todo cambia de color para el que llora o el que ha de celebrar, Pero, ¿qué hay más halla? ¡Solo la sabiduría de un ser infinito lo Sabrá! 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Encerrado 
 
      
 
    Amigo vamos te invito un trago, cuéntame tus penas y ahí las ahogamos ¿Porque cada que tienes un fracaso prefieres encerrarte solo y amanecer borracho? A si como celebramos tus triunfos, déjanos acampanarte en tus malos ratos. 
 
                          
 
    Vamos amigo, deja de estar encerrado, la soledad no es buena consejera, al contrario, te deprime, te enferma, te quita la energía y terminas más agotado. Aunque pienses que el mundo se a acabado, saca fuerzas de donde no las tengas y vuelve a intentarlo. 
 
                          
 
    Muchas oportunidades se abren ante ti, no te rindas ante el primer fracaso. 
 
                          
 
    Demostraste llegar muy lejos y eso es motivo para seguir luchando. Amigo, déjame acampanarte así sea en silencio, pero no te quedes ahí encerrado; quiero que sepas que no importa lo que pase, siempre te estaré apoyando. 
 
                          
 
    Amigo vamos te invito un trago, cuéntame tus penas y ahí las ahogamos ¿Porque cada que tienes un fracaso prefieres encerrarte solo y amanecer borracho? 
 
                          
 
    A si como celebramos tus triunfos, déjanos acampanarte en tus malos ratos. 
 
      
 
    

  

  
    Energía Positiva 
 
      
 
    ¿Te levantaste desanimado? ¿Aburrido? ¿No le hayas sentido a nada? Te entiendo he estado igual, hasta peor creo yo. Pero al paso de los días, he tenido que cambiar. 
 
                          
 
    Tengo familia, ocupaciones y responsabilidad que no puede esperar. 
 
                          
 
    Al mismo tiempo no puedo ser egoísta conmigo mismo. Porque si me dejo envolver por algunos sentimientos nocivos, estos como veneno empiezan a crecer, y terminaran acabando poco a poco conmigo. 
 
                          
 
    Lo que yo hago, es que paso tiempo en un lugar secreto de mi casa, y ahí medito por unos minutos. Respiro y como terapia la aplico. Es un nuevo día, no puedo vivir como ayer. 
 
                          
 
    De mi depende que sea diferente, no me puedo dejar caer, energía positiva tendré que tener. No importa la circunstancia, pero cree porque en lo secreto y en el firmamento energías se están moviendo. 
 
                          
 
    Ahora mismo, se está creando lo que tu atraes con tus pensamientos y eso pronto lo vas a ver. 
 
                          
 
      
 
      
 
   

 
 Enfrenta tus miedos 
 
      
 
    ¿Qué pasa que no puedes volver a caminar? ¿Qué te cortaron las alas? No lo digas, nadie es dueño de nada... Solo tu escoges camino al andar. No le eches la culpa al destino, al vecino, o a la negatividad. Enfrenta tus miedos, pelea por tus sueños y así libertad tendrás. 
 
                          
 
    El temor, roba el valor, es especialista en robar La Paz. Respira profundo, ponte firme y con valentía empieza a luchar. No te escondas de ese enemigo; que tarde o temprano te atacará, llévale ventaja y que seas tú, el primero a los miedos enfrentar. 
 
                          
 
    El que no se cae, no aprende, es parte de la vida, es la realidad. No saques excusas, prográmate y decídete hoy a pelear, si tu no lo haces, no esperes en los demás; Pelea tus batallas y aprende a los miedos enfrentar. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Entiendo tu malestar 
 
      
 
    ¿Has encontrado a alguien que contigo pueda dialogar? o tal vez hablar con alguien que te sepa interpretar? No es fácil todos te juzgan como si buscaras alcanzar lastima, amargura o pesar. 
 
                          
 
    ¿Pero sabes quien entiende tu malestar? Todos aquellos que por lo mismo han tenido que pasar. El abuso, el maltrato, y el distanciamiento social. 
 
                          
 
    Todos, producto de divorcios yao familia disfuncional. Cadenas de maltrato que tenemos que cortar, y los más afectados serán las generaciones que vendrán. Si tu como víctima no decides cambiar, serás cómplice y participe del dolor de los demás. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   

 
 Es un nuevo comenzar 
 
      
 
    ¿Como ser optimista en cada nuevo amanecer, cuándo ves en las noticias que el mundo está al revés? 
 
                          
 
    ¿Como decirle a la vida que te permita vera su brillo de colores, su encanto y al mismo tiempo mantener la fe? 
 
                          
 
    Cada mañana es un nuevo comenzar. pero para quién? ¿Para el que muere o para el que va a nacer? 
 
                          
 
    Si te pones a analizar, cada minuto, cada segundo es un, oportunidad más, tú eres quien decide como lo utilizaras, 
 
                          
 
    no te quedes sentado viendo cómo se te v, la vida, cada minuto cuenta, el mundo te necesita. 
 
                          
 
    Aprovecha el tiempo, cárgate de energía, y, es ahora, ya es tiempo que te decidas. 
 
                          
 
    Basta de esperar quien te empujará, recuerda que el tiempo pasa y no perdona, no creas que por ti se detendrá. 
 
                          
 
      
 
      
 
    

  

  
    Ese Fue Mi Error 
 
      
 
    Fue mi error, contarte mis cosas y mis sentimientos. Te di la confianza, porque pensé que podías ser mi amigo y guardar mis secretos. 
 
                          
 
    ¿Pero de que me sirvió, si lo que te conté ahora lo usas como armamento, para lanzarlo y hacer juicio sobre mi comportamiento? 
 
                          
 
    ¿Porque te crees con ese derecho, de atacarme y tratarme como si fuera un trapo o tu objeto? 
 
                          
 
    ¿Qué te hice acaso? ¿Por más que creía que podía contar contigo, te conviertes de repente en mi enemigo? ¿De qué lado estas? ¿Para ti todo es permitido y para mi todo se ve mal? 
 
                          
 
    Gracias por tus opiniones, pero ya no permitiré que me vuelvas a juzgar, no lo he hecho contigo y no dejare que nadie conmigo lo haga jamás. 
 
                          
 
    Ese fue mi error, darte demasiada confianza y olvidar el verdadero vinculo que tenemos tú y yo. 
 
                          
 
    Nunca es tarde para cambiar, y ahora has creado una pared entre nosotros y las cosas no volverán a hacer igual, pero ese fue mi error. 
 
                          
 
    

  

  
    Estoy perdiendo la cabeza 
 
      
 
    ¿Qué me hiciste?, no te puedo sacar de mi cabeza, a todo momento en mi mente te presentas, no quiero llamarte. Pero hay algo que me inquieta. 
 
                          
 
    ¿Estarás bien? ¿Qué excusa invento para saber de ti? ¿Al menos saber cómo estas, ese es solo mi interés... pero que tal me confunda y quiera tenerte otra vez? Si eso llega a ocurrir, no sé cómo actuaré. 
 
                          
 
    Quiero pertenecer a tu mundo. Pero ese error de correr no lo volveré a cometer. Estoy perdiendo la cabeza. Vivimos cosas mágicas y jamás me arrepentiré. 
 
                          
 
    Contigo descubrí una mujer que ni yo sabía que existía dentro de mí.  
 
                          
 
    Déjame volver a descubrir más sobre esta mujer extraña, que cuando te acercas, empieza a revelarse una mujer oculta, secreta e inspirada.  
 
                          
 
    Contigo perdí el miedo y asumí todos los riesgos, creo que contigo sí que perdí la cabeza. 
 
                          
 
      
 
      
 
   

 
 Falsa Ilusión... 
 
      
 
    ¿Qué pasó con nuestro amor si yo siempre fui tu ilusión? y a pesar de ser un sueño, en realidad se cumplió. 
 
                          
 
    ¿Qué pasó con aquella promesa de ser siempre mi protector, cuando en realidad alguien más ocupaba tu corazón? ¿No entiendo, que fue, lo que pasó?, si apenas en enero una separación surgió, para mayo el divorcio se legalizó, y en julio un nuevo matrimonio se celebró. 
 
                          
 
    ¿No entiendo, que fue lo que pasó?, si ese día de febrero con lágrimas, tu rostro se llenó y aun así me dices que fui tu gran amor. 
 
                          
 
    No sé qué fue lo que pasó... y todavía me dices “no tengas un nuevo amor, dedícate a Dios, que por mi parte lo mismo haré yo”. 
 
                          
 
    Mentías, en realidad tenías ya un nuevo amor. Te deseo lo mejor, y aunque todo acabó, te llevare con un gran recuerdo en mi corazón. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   

 
 Gotas de cristal 
 
      
 
    Viendo a través de la ventana, cada gota que con espesor se carga, así como las l8grimas ser8 cada nuevo amanecer. 
 
                          
 
    Un túnel de incertidumbre, no importara si es febrero u octubre; todo ha cambiado al tenerte que perder, Porque ni el llanto, ni los gritos ni con tan solo un gemido te vuelvo a traer. 
 
                          
 
    Este dolor de vacío, una esperanza sin sentido, porque ya has perdido tus latidos y tu respiración, que, aunque fuera un poquito, ya en tu pecho no se ve. 
 
                          
 
    ¿Porque te vas vida mía? ¿si todavía nos queda una larga travesía para juntos recorrer? 
 
                          
 
    Ohh, si al menos fueran mentiras; pero estas gotas que con espinas mi corazón eriza, y me arranca la piel. 
 
                          
 
    No siento ni temor, porque la agonía me consume en este profundo dolor…. 
 
                          
 
    ¿Hasta cu8ndo viviré alma mía?, porque mi cuerpo ya no tendr8 vida, después de tu inesperada partida, siento que todo para mi acabo. 
 
                          
 
      
 
    Solo le pido a la vida, fuerzas para despertar cada día, sin que enloquezca de desesperación. 
 
                          
 
    

  

  
    Gracias 
 
      
 
    Gracias por tu esfuerzo, gracias por tu valor. ¡Es admirable lo que has hecho una vez más hoy! Tú, que has sacrificado tus días, para dar a otras alegrías. No existe en ti el egoísmo, solo la compasión. 
 
                          
 
    Brindo por ti, brindo por tu vida, brindo por tu corazón. Que el mundo celebre unido, porque tú has abierto caminos, noche y día, buscando solución. Regresas cansado a casa, apenas si descansas, pero todo por un compromiso y una a misión. 
 
                          
 
    Salvar vidas cada día, no importa lo que pase, no importa el riesgo ni la presión. Gracias por tu esfuerzo, gracias por tu valor. Es admirable lo que has hecho, una vez más hoy. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   

 
 ¿Gracias? el lado bueno. 
 
      
 
    Gracias a esta pandemia, se ha sentido la hermandad, gracias porque el mundo ha estado unido, para poder este virus acabar. 
 
                          
 
    Gracias a todos los que su tiempo han donado…. gracias por aquellos que por trabajo se han sacrificado, al policía, al bombero y también el militar, al doctor, los enfermeros y personal de sanidad. 
 
                          
 
    A todos los voluntarios, que de una u otra manera han servido a los demás. Gracias a todos aquellos que un granito de arena, han podido aportar. 
 
                          
 
     Gracias al gobierno, porque hay ayudas que en otros países no podrían dar. Este es un país bendecido y orgullosa de ser ciudadana, de esta gran nación por siempre voy a estar!. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Habla Claro 
 
      
 
    Habla claro, a veces no entiendo lo que dices y termina mal interpretado, Yo me quedo esperando una confirmación cuando tu apenas estas preguntando. ¿Qué tan distinto hablamos? 
 
                          
 
    ¿Te mando mensajes de texto, queriendo saber de ti y que me encuentro? Me dejas en visto, no contestas y ni por cortesía un emoticón veo. 
 
                          
 
    Pero final del día un reclamo encuentro, mandas caritas triste diciendo que estuviste despierto, además, esperabas que fuera a tu apartamento. 
 
                          
 
    ¿Pero qué? ¿Como paso? ¿quién hablo de vernos?  
 
                          
 
    Hay días que me sorprendes, dices las cosas abiertamente y expresas tus sentimientos. ¿O será solo el fuego de las hormonas que te están consumiendo buscando solo tener sexo? 
 
                          
 
    Hummm..En que idioma estamos hablando… habla claro, a veces no te entiendo. Cuando quiero estar despierta tu ya estas durmiendo, cuando te escribo a veces contestas después de día y medio. 
 
                          
 
      
 
    No es reclamo ni mucho menos, pero creo que es mejor hablarnos por voz, en lugar de texto. ¡Habla claro, creo que cada vez te entiendo menos! 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Hasta cuando 
 
      
 
    Pasa el tiempo, solo promesas, pero nada en concreto. 
 
                          
 
    ¿Hasta cu6ndo crees que estaré dispuesta, a aguantar en silencio? 
 
                          
 
    Siempre me dices, que me prepare para un nuevo encuentro. 
 
                          
 
    Pasan las horas y desde la ventana me quedo esperando hasta quedar cansada Y desvestirme de nuevo. 
 
                          
 
    ¿Hasta cu6ndo tendré que esperar, a que cumplas tu juramento? 
 
                          
 
    Dándole prioridad a otras cosas, y con excusas tontas me dejas en el olvido, ya ni tu rostro recuerdo. 
 
                          
 
    ¿Hasta cu6ndo tengo que esperar, para que valores nuestra relación en serio? ¿O seguiré Siendo para ti uno más de tus trofeos? 
 
                          
 
    Me exhibes, alardeas y con orgullo me presentas, pero una vez se acaba la fiesta, para ti soy de poco valor, ¡de poco peso! 
 
                          
 
    ¿Hasta cuándo tendré que soportar todo esto? 
 
                          
 
    

  

  
    Hermano te pido perdón 
 
      
 
    Cuantos recuerdos nos embargan hoy. Aunque vivimos lejos siempre estás en mi pensamiento. A veces siento dolor, tantos asuntos no resueltos, tanto silencio, y falta de perdón. 
 
                          
 
    Recuerdo aquellos momentos que solíamos jugar, con piedras, con tierra, y el lazo solíamos saltar; pero a esa corta edad, el desamor nos separaba, Y cada uno de su dolor, quería escapar. 
 
                          
 
    Buscando una salida, cada uno corrió sin mirar a atrás, Nos soltamos de las manos y diferentes rumbos tendríamos que tomar; Pocas noticias teníamos el uno del otro, y un largo proceso deberíamos atravesar, 
 
                          
 
    Alegrías, tristezas, desamores y mucho más, cada uno sufrió su propio calvario, Y en silencio viviendo un mundo incierto, pero la vida en sus espacios; por temporadas nos permitía reencontrar. 
 
                          
 
    Hoy, le pido a la vida que me dé una oportunidad, para pedirte perdón por ser tan egoísta, y sabiendo que sufrías, decidí escapar. Te amo hermano mío y en mi corazón por siempre existirás. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Héroes eternos 
 
      
 
    Gracias por tu sacrificio y tu arduo trabajo. Gracias por tus noches sin dormir. Gracias por cuidar de nuestros hermanos, Gracias, gracias, por existir. 
 
                          
 
    De pie, todos a ti te aclamamos, con orgullo puedo decir, que héroes tenemos en todos lados Y ahora más que nunca, los podemos distinguir 
 
                          
 
    Tu sacrificio significa mucho para mí. Has dejado tu familia, lo más preciado, todo por tu deber cumplir. Expones tu vida a diario, y sin saber si regresaras a casa a dormir. 
 
                          
 
    Gracias por aquellos que su vida han dado, y no lograron sobrevivir... ¿La humanidad siempre les estar? recordando, y un homenaje eterno van a recibir. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   

 
 Hondas de silencio 
 
      
 
    Hondas del cielo se escuchan sin cesar, ¿serán mensajes encubiertos que quieren que aprendamos a descifrar? Escucha en el silencio, está en ese cantar no son pájaros, no es el viento, es el método que tienen para quererse contactar. 
 
                          
 
    Yo sabía que, en este espacio, solos no podíamos estar. ¡Afuera de este mundo, sé que más vida habrá! ¿Serán como nosotros? ¿qué apariencia tendrán? No sé… pero de algo estoy segura y es que otra inteligencia tendrán. 
 
                          
 
    Ellos desde lejos, nos deben analizar, y ante cada suceso que nos pasa; ¿ellos que pensaran? A buenos y malos ellos distinguirán; tarde que temprano con nosotros se comunicaran. 
 
                          
 
    Cierra tus ojos, déjate llevar, escucha en el silencio, Y tal vez puedas descifrar, ese mensaje encriptado, que tienen para la humanidad Y quien quita, muchas cosas para nosotros, puedan mejorar. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   

 
 Hoy es un día para llorar 
 
      
 
    Estoy baja de nota, solo quiero llorar. No entiendo muchas cosas, tanta calamidad. 
 
                          
 
    Me siento perdida, el camino no lo puedo hallar, por más que busco la ruta, más confundida me siento que al empezar. 
 
                          
 
    No me dejes caer, te necesito una vez más, dame fortaleza para seguir viviendo, nada me puede llenar. ¿Como hago para inspirar a los demás? Buscan en mi respuesta y no sé qué con testar... Te busco en el aire, te busco en el mar, dame una señal donde poderte encontrar. 
 
                          
 
    Fuerzas no tengo, siento debilidad. Sin tu ayuda no podré avanzar.... Hoy es un día para llorar, dame la fortaleza que mi alma necesita, tú eres mi refugio, mi verdad. 
 
                          
 
    Nadie puede este vacío llenar, no me dejes sola en este camino de oscuridad. Quiero escuchar tu voz... ¿¿Dónde estás?? Contéstame por favor...no te puedo hallar. Ya no puedo más…me siento desmayar ..solo dame una señal... 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Huyendo de casa 
 
      
 
    Huyendo de casa, dejando recuerdos, memorias y traumas buscando encontrar, un mejor futuro lleno de luz, amor y paz. Huyendo con un morral, y solo algunas prendas, unos pocos pesos nada más… 
 
                          
 
    Sin importar el riesgo que tenga que enfrentar y en el afán de huir, sin mirar atrás, una fuerza interior me inunda para huir de casa y no regresar. 
 
                          
 
    Impulsada por un valle de lágrimas, heridas y mucho más, el miedo me abraza, pero solo una cosa quiero lograr, huir de casa, encontrar la libertad, y así tal vez mi vida poder salvar. 
 
                          
 
    No hay promesa, no hay juramento, no hay tregua, el dolor cava el corazón, la amargura oscurece el alma Y poco a poco mata la ilusión. 
 
                          
 
    Mi enfoque es uno y solo una cosa quiero lograr, huir de casa, encontrar la libertad y así tal vez mi vida poder salvar. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Im sorry, perdone me... 
 
      
 
    Iʼm sorry, Iʼm sorry repetí. sin cesar, toda. un. noche brillaba. y algo tenía Que pasar. 
 
                          
 
    Había comido sushi y luego comencé a tomar no fue negligencia mía, el viento estragos realizaría y una jugada me haría pasar. Todo era alegría y hasta empecé a cantar, pero una vez a la salida, el show iba a comenzar. 
 
                          
 
    No podía sostenerme pues borracha estaba ya.  Me monté en su carro y que vergüenza iba a pasar, empecé a vomitar por todos lados, no me podía controlar El, su camisa se quitó y me empezó a limpiar. 
 
                          
 
    Vomite casi mi hígado y no dejaba de hablar Iʼm sorry está no soy yo, Iʼm sorry perdóneme por favor. 
 
                          
 
    Pero el todo un caballero, de mi muy bien cuidó. Me pregunto, ¿si el querrá volverme a ver? 
 
                          
 
    Me niego a otra experiencia como esa volver a tener, se me cae la cara de la vergüenza, no sé si lo resistiré, esto formaba parte de nuestras primeras citas, donde nos iríamos a conocer. 
 
                          
 
      
 
      
 
   

 
 Inspiración 
 
      
 
    Eres mi inspiración, poquito a poquito entraste en mi vida y como un juego a escondidas ponchada quede yo. 
 
                          
 
    Qué curioso es el amor, como en un laberinto sin salida, estando en el juego tú conquistaste mi corazón. 
 
                          
 
    Yo, no lo busqué, por sí solo apareció, el destino nos tenía este encuentro preparado y atrapados quedamos los dos. 
 
                          
 
    No busco la salida, solo quiero vivir cada día inspirada en tu amor. 
 
                          
 
    Que juntos caminemos por este sendero, que, aunque laberinto o no, en el juego de la vida siempre juguemos los dos. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Inspirarme en tu caminar 
 
      
 
    Hoy me desperté sin ganas de vivir, sin ganas de soñar. ¿Dónde están esos deseos de amar y volar? 
 
                          
 
    ¿porque no veo la luz y todo es oscuridad?, ¿porque mi alma se sumerge en un río de tristeza y soledad? 
 
                          
 
    porque no veo tu luz?, enséñame el camino para volver a escalar, vivir en los recuerdos me debilita y empaña mi paz. 
 
                          
 
    Enséñame a vivir en tu luz y a inspirarme en tu caminar enséñame a vivir guiada por estrellas, donde pueda divagar. 
 
                          
 
    Quiero vivir guiada por tu sensibilidad, quiero volver a sentir tu paz mi mundo se desmorona y no me doy cuenta solo cuando tengo en mi me Moria pantanos de tristeza. 
 
                          
 
    No me dejes sola, muéstrame el camino para juntos andar, donde ni la guerra, ni el odio, nos pueda separar. 
 
                          
 
    No me dejes sola, enséñame a caminar y si tropiezo volverme a levantar. Enséñame a vivir en tu luz y a inspirarme en tu caminar, enséñame a vivir guiada por estrellas, donde pueda divagar. 
 
                          
 
      
 
      
 
    Inyéctame de energía y tu gracia de amar, quiero volver a inspirarme en tu palabra que es verdad, ayudarme a ser una flecha de luz fugaz, que donde pase, deje huella en su andar. 
 
                          
 
    

  

  
    La caída 
 
      
 
    Deja de buscarme la caída cada vez que voy para arriba, se te nota la envidia, se te nota la frustración. 
 
                          
 
    Con trampas, estrategias y mentiras; querías llevarte el triunfo y que yo no fuera el ganador. 
 
                          
 
    A la vida no le puedes hacer zancadilla. ¿Dónde quedaron los discursos donde hablabas del honor? 
 
                          
 
    tarde que temprano todo se descubre en esta vida Y solo de ti se hablará del engaño y tu falta de valor. 
 
                          
 
    ¿Dónde está tu creatividad, Porque le robas a los demás? oh, lo olvidaba, no conoces el valor de la palabra lealtad. Así como han sido tus obras, tal cual es tu interior, y tristemente así será el pago por tu traición. 
 
                          
 
    ¿A cuántos más has lastimado sin compasión? Aun tienes tiempo, aun tienes una opción, nunca es tarde para reivindicarte, aprendemos de las caídas y mientras haya vida, hay esperanza y con ellas el perdón. 
 
                          
 
      
 
      
 
    

  

  
    La oscuridad nos visito 
 
      
 
    Un año cargado de esperanzas, sueños metas planeadas, pero un día, la oscuridad nos sorprendió y sin piedad a la humanidad visito no tuvo elección, simplemente al azar escogió. 
 
                          
 
    Vacío y dolor a su paso dejó, grandes y chicos se llevó, ¡cierren la puerta!, alguien exclamó, no salgan de casa, ¡ya se les divirtió! Pero la gente incrédula no escuchó, ¡tristemente la oscuridad les visitó! 
 
                          
 
    Ahora las calles, una desolación, familias destrozadas, llenas de dolor; el mundo en pausa, todo cerrado, hasta La Bolsa cayó, solo se escucha el lamento, porque la oscuridad nos visitó hoy. 
 
                          
 
    ¡Quédate en casa!, es el lema, para acabar con esta pandemia y así evitar que esta cuarentena, acabe con nuestra existencia. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    La paciencia se me agota 
 
      
 
    En un rincón de mi habitación, espero una llamada telefónica, qué difícil es tener paciencia, cuando para ti el tiempo se agota, cada minuto cuenta y el universo te lo cobra. 
 
                          
 
    Solo espero esa llamada, no importa si es corta, solo necesito un si, como respuesta y empezar a transformar las cosas. 
 
                          
 
    No te tardes, no te distraigas, la paciencia se me agota. 
 
                          
 
    Porque lo piensas tanto, será el inicio de una nueva etapa de gloria, estoy dispuesta a enfrentar los retos y todo lo que la vida me ponga. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    La red 
 
      
 
    Caíste en la red, poco a poco te fue atrayendo, con tantos detalles y palabras lindas, te vendió un sueño difícil de creer. 
 
                          
 
    Pero tú, en tu inocencia pensaste que todo lo que él te decía era cierto, y en su trampa viniste a caer. Estas a tiempo no es el final, tú tienes derechos busca tu libertad. 
 
                          
 
    ¿Porque seguir al lado de un hombre que todo es mentira y fatalidad? 
 
                          
 
    ¿Dónde está esa sonrisa de niña que solías a todos encantar? ¿Porque solo llanto y tristeza se ve en tu mirar? 
 
                          
 
    No te quedes callada, déjate ayudar. No dejes que la amargura se lleve tu felicidad. Tu vida vale mucho, no te dejes engañar, hay mucho lobo hambriento buscando que presa devorar. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    La sonrisa amarga 
 
      
 
    En medio de la oscura noche, ruidos de la tierra llaman, ¿será el cantar de los grillos?  ¿O tal vez tu subconsciente te habla? 
 
                          
 
    Solo tu sombra te persigue y huir de ella tratas. ¿Porque tienes temor de tú mismo? ¿Si es tu verdadera esencia quien te abraza? 
 
                          
 
    ¡No vayas contra la corriente, sumérgete en ella y avanza! ¿No crees que ir a su favor, te hará más fuerte y así escucharás más claro el clamor de tu alma? 
 
                          
 
    Sonríe y encuentra tu camino, porque ahora es cuando la vida te reclama. Se original y genuino, ya no tienes que disimular y tener esa sonrisa amarga. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    La vida es un video juego 
 
      
 
    No importa el año, el mes o el día. Si estas vivo, es un reto para el juego de la vida. Tómalo como una carrera clandestina. 
 
                          
 
    Porque sorpresas te trae, ya sean buenos, malos, depende de tu juego y lo bien que te puedas desenvolver. 
 
                          
 
    A veces nos quedaremos pegados en la primera fase, o tal vez en la mitad y tendremos que repetirlo una y otra vez, de esa manera crear estrategias y así poder avanzar y crecer. 
 
                          
 
    En cada etapa, tendrás que desarrollar nuevas destrezas y seguir las pistas, si no estas preparado tal vez te regrese al nivel anterior, pero es ahí donde más fuerza tendrás que tener. 
 
                          
 
    Te frustrarás, porque ya pasaste por esa prueba, pero para seguir adelante, no será suficiente y necesitaras más experiencia y agilidad así que no te dejes vencer. 
 
                          
 
    Así es la vida, como un video juego, no permitas que te saquen del camino, es tu juego y solo de ti depende que llegues hasta la cima. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Lágrimas negras 
 
      
 
    Que profundo dolor, en silencio el sufrimiento se apodera de mi humanidad. Un grito mudo que el firmamento escuchará. 
 
                          
 
    Desapareciste de la noche a la mañana y con excusas tontas sin sentido decidiste terminar. 
 
                          
 
    Lágrimas negras rodaron por mis mejillas, perlas negras solo se veían bajar, y cada una de ellas cargadas de pena y soledad. 
 
                          
 
    ¿Qué le hiciste a la vida que te vino a abrazar?; porque la rechazaste si lo que p e días, la vida te vino a dar? 
 
                          
 
    Como a un niño que le ofreciste un juguete y luego se lo vienes a quitar, que acaso mi amor fue tan poco, ¿que no lo supiste valorar? 
 
                          
 
    Lágrimas negras rodaron por mis mejillas, perlas negras solo se veían bajar y cada una de ellas cargadas de pena y soledad. 
 
                          
 
    Mi amor fue sincero y desde el principio yo fui leal, creo que menospreciaste todo lo que te vine a dar. 
 
                          
 
    No importa, no digas nada, yo me se retirar solo no vengas mañana, rogando e implorando otra oportunidad. 
 
                          
 
   

 
 Lagrimas 
 
      
 
    En un análisis poco básico y para algunos sin importancia, pero yo me he puesto a analizar. ¿Te has puesto a pensar, cuantas lágrimas en total has derramado, ya sea por alegría o fatalidad? 
 
                          
 
    Que expresión tan fuerte deja una lagrima en tu vida, que así mismo si pudieras un jardín sembrarías y no tendrías que ponerte a regar. 
 
                          
 
    Tantas lagrimas me han acompañado en mi trayecto por la vida, lágrimas de alegría, lágrimas de tristeza, pero nunca dejan de ser lágrimas, es una expresión natural. 
 
                          
 
    ¿Qué hay de aquellos que no se pueden expresar? Pasan por situaciones y por más que quisieran, ni una lagrima pueden derramar, su dolor es seco, su agonía muda, se bloquean y no pueden lagrimas derramar. 
 
                          
 
    Llorar en seco, para mí es un lamento que ahoga y no te deja reaccionar. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Llamada telefónica 
 
      
 
    Ring ring suena una y otra vez, cada llamada que entra tengo que responder, ¿qué?, con el gerente, o la asistente o el portero conécteme.... 
 
                          
 
    ¿Pero… que hago? tengo dos manos no puedo a todos complacer. Conecto a una línea. esta ocupado, se cae la llamada esto es un caos. 
 
                          
 
    ¿Rin ring vuelve a sonar otra vez, señorita usted me ha colgado? ¡No señor la llamada se ha bloqueado!, permítame insisto otra vez. 
 
                          
 
    Oh disculpe ya es tarde, se ha ido el empleado, ¡no hay quien le vaya a responder! 
 
                          
 
    A parte, el gerente no se ha comunicado y una falla en el sistema ha empezado, creo que voy a enloquecer. 
 
                          
 
    ¿Señorita soy el gerente con quien cree que habla usted? 
 
                          
 
    Concéntrese un poco y empiece otra vez. El botón verde es para las llamadas que usted va a atender, pero usted ha estado oprimiendo el rojo colgando me una y otra vez. 
 
                        
  
 
   

 
 Llora todo lo que puedas 
 
      
 
    Se que las palabras a veces de nada servirán, pero un amigo en las dificultades siempre encontrarás. 
 
                          
 
    Se, que cada lagrima que derramas, es como si se desgarrara el alma, llora todo lo que puedas, Porque llegara el momento, que tendrás que secarte la cara y seguir adelante, aunque lleves una cruz en tu espalda. 
 
                          
 
    Cada lagrima duele, te roba paz, te quita vida, nos es fácil decirlo, pero son etapas de la vida. Todos pasamos por situaciones dolorosas, aunque algunos más fuertes que otras. 
 
                          
 
    El tiempo en la medida que avanza, te dará un poco de calma. Podrán pasar meses, o años para volver a incorporarte a la vida que llevabas. 
 
                          
 
    Se paciente, no tienes que correr, pero no permitas que las lágrimas te consuman y te destruyan, porque la tristeza, te amarga, te seca y te roba la belleza, de adentro hacia afuera. 
 
                          
 
    Llora todo lo que puedas, pero no te quedes sumergido mucho tiempo en la tristeza. 
 
                          
 
      
 
      
 
    

  

  
    Lluvia 
 
      
 
    Lluvia que desde lejos te veo llegar, por más que corra, tú me alcanzarás, como un baño de agua tibia vienes a limpiar, haces crecer los ríos y la mar. 
 
                          
 
    Eres necesaria, aunque a veces tenemos de más, pero eres parte de la naturaleza y la tierra te necesita, así como la humanidad. 
 
                          
 
    Lluvia, que a tu paso dejas huella, aunque el sol seque tus gotas, en lo profundo se está alimentando la tierra. 
 
                          
 
    Somos afortunados y a veces no te apreciamos, hay muchos sitios que anhelarían al menos una llovizna a tu paso. 
 
                          
 
    Pero así es todo en la vida, el que no tiene quiere, y el que lo tiene reniega y esa bendición se la pierde. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   

 
 Lo nuestro no es enserio… 
 
      
 
    Nuestra relación es como un tranvía, si tú vas de regreso, yo voy de salida, Al principio pensé que algo serio podía salir de esto. 
 
                          
 
    Pero tú con tus desplantes, me dejaste saber que no era cierto. 
 
                          
 
    Pero al pasar el tiempo e irnos conociendo, me he dado cuenta que nos parecemos. 
 
                          
 
    Cada uno buscando un amor que, aunque perdido, tú y yo tenemos ese anhelo; el de encontrar a alguien, que por fin nos llene por completo. 
 
                          
 
    Pero algo hemos descubierto, que tú y yo nos necesitamos en este crucero, nos acompañamos, nos amamos y nos protegemos. 
 
                          
 
    Tu contándome tus penas, yo las mías y al final del cuento; terminamos consolándonos mutuamente en tu lecho. 
 
                          
 
    Ya he aprendido, y tú te has encargado de eso, cada vez que repites, “no te lo creas que esto no es enserio” ... 
 
                          
 
    ¡¡Pero eso si… que conexión la que tenemos!! espero que en alguno momento; la vida no te sorprenda y no confunda tus sentimientos y resultes querer algo serio, cuando yo en verdad ya no quiero. 
 
                          
 
   

 
 Lo que no me imaginaba que pasaría, pasó 
 
      
 
    Todo el día esperando que llegara el momento planeado, una cita en la noche, donde lo inesperado ocurrió. 
 
                          
 
    Un encuentro, donde en el mundo solo existía tú y yo. No importaba quien nos observaba, solo el universo era cómplice de ese encuentro, porque hasta en el silencio se respiraba amor. 
 
                          
 
    ¡Lo que no me imaginaba que pasaría, pasó! ... un desenlace no planeado, pero así es la vida, de repente te sorprende con cada suceso inesperado, lo importante es que lo disfrutamos desde el primer momento y es el inicio de una bonita relación. 
 
                          
 
    No dejes de sonreír, porque la sonrisa refleja lo que hay en tu alma y en tu interior, y lo que reflejas, es un corazón abierto y sediento de amor. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   

 
 Luna de cristal 
 
      
 
    Luna de cristal, que nunca duermes y siempre despierta estas. 
 
                          
 
    Tú que cada noche, luz diferente irradias, pareciera que fueran muchas formas que adoptaras, pero eres la misma y siempre en el mismo lugar. 
 
                          
 
    El brillo te hace hermosa, eso no se puede negar, pero si no tuvieras quien te iluminara, no te harías notar. Pero eres un satélite natural, girando al rededor del planeta y esperando que pasen las horas, para que el sol te pueda hacer brillar. 
 
                          
 
    Luna de cristal, no sé si es tu forma o tu material. Eres parte del sistema solar que, aunque las nubes te cubran, en algún momento te harás notar. Aunque te vemos en las noches, nunca duermes, despierta siempre estas, y de eso se encarga el sol que nunca te deja apagar. 
 
                          
 
    Sea en América o en la china tu siempre brillaras, hay noches que reflejas poca luz, así como otros que sorprendes con tu brillo y desde cualquier sitio te observarán. 
 
                          
 
    Luna de cristal, que nunca duermes y siempre despierta estas. 
 
                          
 
      
 
      
 
    

  

  
    Luz de Luna 
 
      
 
    La luna en la noche oscura siempre en el mismo lugar, vestida de luz completa, media o parcial; ¿lista para danzar en un ambiente de libertad, quien la acompañara? 
 
                          
 
    La Estrella radiante la mira sin cesar, emocionado la observa, pero no se puede acercar. Ambos en el mismo ambiente sonríen en la oscuridad, porque, aunque no puedan danzar, para siempre juntos estarán. 
 
                          
 
    Pues el espacio que están ocupando nadie se los quitará, ya que ambos con su luz se contemplarán, y el uno para el otro siempre vivirá, y ahí para siempre juntos permanecerán. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Maniquí 
 
      
 
    Maniquí, eso soy para ti, me usas como entretención para aliviar tu calentura, Y así poder tus deseos cumplir. 
 
                          
 
    ¿Pero cuando te pregunto qué tipo de relación tenemos tú y yo? Me dices no le pongamos título a la relación. Veámonos cuando tengamos tiempo; Y vivamos el momento, dejémonos llevar por la tentación. 
 
                          
 
    ¡Pero ahí no juego yo!, quiero un amor sincero y verdadero. Alquila un maniquí, para que te de satisfacción. Vive tu momento, vacío y pasajero. Al final de cuentas no le estas metiendo el corazón. 
 
                          
 
    ¿Acaso el maniquí te dará un abrazo o te podrá consentir?, pídele que te acaricie en la noche fría, Pídele que cuide de ti. Oh…Lo olvidaba … solo quieres tus deseos consumir. El maniquí se desinfla, es de plástico y cuando termines, solo te vas a sentir. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Me humillo ante ti 
 
      
 
    Me humillo ante ti mi señor, por favor ten compasión, mira la tristeza que el mundo tiene hoy. 
 
                          
 
    Llanto se escucha por toda la nación, no te alejes de la humanidad, ten piedad de aquellos que han perdido un amor. 
 
                          
 
    Escucha nuestra oración, nos humillamos ante ti, porque tú eres señor; el único que puede acabar con este gran dolor. 
 
                          
 
    Padre, unidos a una sola voz, te imploro por el mundo, por tu creación. 
 
                          
 
    Ten piedad de los que estEn enfermos, y aquellos que, sin saberlo, tendrEn un gran dolor. Se que eres un Dios de compasión, y firmemente creo que mi suplica has escuchado hoy. 
 
                          
 
    I surrender to you I surrender to you my lord, please have compassion, look at the sadness that the world has today, crying is heard throughout the nation, do not leave humanity, have pity on those who have lost a love. 
 
                          
 
    Listen to our prayer, we humble ourselves before you, because you are Lord; the only one who can end this great pain. Father, united to one voice, I implore you for the world, for your creation. 
 
                          
 
    Have mercy on those who are sick, and those who unknowingly will have great pain. I know that you are a God of compassion, and I firmly believe that you have listened to me, today. 
 
                          
 
    

  

  
    Me saliste con nada 
 
      
 
    El día q te acercaste, me sentía sola, amargada y sin esperanza, día a día tus palabras y tus cuidados me motivaron y levantaron mi alma. 
 
                          
 
    Me endulzaste con promesas, que terminaron siendo falsas. 
 
                          
 
    Dijiste que, aunque mantenías una relación ya no existía nada, pero cuando te llamo no contestas, cuando te escribo te demoras y sin más ni más pasan las horas ya pareces un fantasma. 
 
                          
 
    ¿Porque te enojas si te reclamo aquella promesa? ¿Que acaso era solo por un rato y así darte la vuelta? 
 
                          
 
    Porque te enojas cuando digo que anhelo tenerte a mi lado y sigues con tu ex que creo nunca han terminado.? 
 
                          
 
    Porque quieres mantenerme ilusionada, ¿y me envuelves con tus palabras?, 
 
                          
 
    Me subes al cielo y me bajas, a veces siento que estoy viviendo un cuento de hadas, Pero al final como toda historia falsa, todo se descubre y no sales con nada. 
 
                        
  
 
      
 
    

  

  
    Me tramaste 
 
      
 
    Me tramaste con tu interés, tu persistencia, fue algo que llamo mi atención, razón por la que acepté tu invitación. 
 
                          
 
    Esa primera cita te observaba fijamente, tus manos frotabas frecuentemente, decías que no eran nervios, pero tu cuerpo reflejaba las señales que te ordenaba 
 
                          
 
    la mente, también lo sentí… y que linda atracción. 
 
                          
 
    Me tramaste con esa cara de ángel y esa mirada penetrante, queriendo descubrir en mi lo oculto, lo bueno y eso lo hace fascinante. 
 
                          
 
    Me tramaste con tu silencio y buscando conversación demostraste ser un caballero y eso que era una cita solo para romper el hielo y conocernos mejor. 
 
                          
 
    ¿Habrá un segundo encuentro? creo que el destino se encargará de ello, lo que si te puedo decir, es que te tengo en mi pensamiento y suceda o no, me quedo con el mejor de los recuerdos, me tramaste y eso no es fácil te lo aseguro pues soy difícil, Adriana esa soy yo! 
 
                          
 
      
 
      
 
    

  

  
    Mi buen amigo 
 
      
 
    Gracias por tu apoyo, gracias por tu tiempo, gracias porque para ti no hay distancia y no hay pretexto. Gracias porque siempre pendiente de mi estas, ya sean alegrías o tristezas siempre dispuesto a escuchar, hasta aguantarme los berrinches que de repente y sin causa suelo mostrar. 
 
                          
 
    Gracias por ser tan incondicional y ser un amigo fiel y leal. Se que la vida situaciones nos ha hecho pasar, pero cada día nuestra amistad se fortalecerá. 
 
                          
 
    Ya hasta parecemos familia de verdad, quiero que sepas que conmigo puedes contar y siempre tus secretos te sabré guardar. 
 
                          
 
    ¿Dios todo lo hace perfecto, y se enfocó en el valor de la amistad y sabes por qué? Porque este nunca se acabará. Amores vienen y van, pero una amistad como la nuestra sincera y real, hasta la tumba existirá. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Mi error 
 
      
 
    Mi error, fue haberte entregado lo que era yo, conociste mis secretos, conociste mi dolor. Te entregue mis más profundos sentimientos, Y conmigo conociste el verdadero amor. 
 
                          
 
    Cometí un gran error, todo te entregué sin medida, desnude mi corazón, y tu fingiendo que me querías, a un amor inocente y verdadero le dije que no; contigo me monte en una gran nube de sueños e ilusión. 
 
                          
 
    Ese fue mi error, todo de ti me gusto, me dejé llevar por la emoción, pero aprendí la lección. Aunque para ti yo fui un pasatiempo, para mi fuiste una lección de amor. 
 
                          
 
    Aunque cosas en común tuvimos, nuestro encuentro fue temporal; nos conocimos en el camino, pero este, diferentes rutas nos iban a asignar. No puedo presionar el destino, mi error fue pensar que mi futuro era contigo. Ahora sigo mi camino, sé que tú, parte de mi vida no formaras. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Mi lugar de reposo 
 
      
 
    Cuando cierro los ojos te veo, te imagino en un hermoso lugar, te veo lleno de brillos y colores, un lugar de paz y tranquilidad. 
 
                          
 
    Mi lugar de reposo eres tú. Como quisiera pertenecer a tu mundo, pero no tengo la entrada, solo cuando tú lo permitas, ahí estaré vestida de gala. 
 
                          
 
    Como entender que tu tiempo no es el mío y como decirle a mi ser que espere un poco más. Por lo pronto alistare todo para la fiesta, porque después de eso el reposo vendrá. 
 
                          
 
    Mi vida será completa cuando vuelva a volar, por ahora estirare mis alas, para de lo alto poderte observar. 
 
                          
 
    Se que me cuidas y ahí siempre estarás, solo quiero un poco más de tiempo para tu imagen contemplar, pero hay algo que nadie jamás podrá quitar y es ese lugar de reposo, al que un día iré a visitar. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   

 
 Miedo de nada 
 
      
 
    ¿En medio de la noche guiado por las estrellas, camino por la grama, o podría ser el fango, o la arena?… Como quiera que sea, me sigo moviendo en tinieblas. 
 
                          
 
    No me dejes sola, mándame una señal, que igual si no te veo, sé que conmigo estas. Hay mucho ruido y no sé qué será, solo sé que quisiera ser invisible y que nadie me pueda observar. 
 
                          
 
    No quiero sentir este miedo, porque de mi se apoderará; ahora veo una sombra, no sé cómo escapar. Espera… algo aquí está mal, el temor me ha segado ahora veo con claridad. 
 
                          
 
    La sombra era yo misma y el camino despejado esta, la noche ya ha acabado y pronto amanecerá. 
 
                          
 
    Correré por los valles, antes que oscurezca una vez más, porque esta vez refugio tengo que encontrar, no quiero vivir otra noche, imaginando que mi final se acercará, solo por tener miedo y no saberlo enfrentar. 
 
                          
 
    Gracias por tu compañía sé que no me dejarás, ya sea de noche o de día siempre conmigo estas. 
 
                          
 
      
 
      
 
    

  

  
    Miel 
 
      
 
    Déjame empalagarme con el dulce sabor de tus besos, Cont7giame de tu calor y tu candente fuego 
 
                          
 
    Quiero sentir tus labios recorriendo mi cuerpo, Y que la locura de la pasión nos consuma por completo. 
 
                          
 
    Tu piel con sabor a miel, que sabor. quiero tenerte una y otra vez, 
 
                          
 
    Este dulce encuentro, me saca de órbita, no se si son tus manos, o el sabor de tu boca. Quiero congelar este momento, no importa lo que pase, este tiempo es nuestro. 
 
                          
 
    Quiero sentir tus labios recorriendo mi cuerpo, Y que la locura de la pasión nos consuma por completo. 
 
                          
 
    Tu cuerpo con sabor a miel, no me cansare de besarte una y otra vez, pareciera que fuera mi primera vez, es una adicción; no lo puedo entender. 
 
                          
 
    Me atraes, me apasionas y solo quiero tu cuerpo recorrer, creo que es ese dulce sabor de tus labios, el que me va a enloquecer… 
 
                        
  
 
      
 
    

  

  
    Migajas de pan 
 
      
 
    ¿Dónde quedó mi camino, que no lo puedo encontrar? quiero regresar a casa, pero ya las migajas de pan no están. 
 
                          
 
    Sembré un camino como guía, pero creo q se ha desvanecido ya. ¿Qué es lo que está en contra mía? ¿sería la lluvia, el viento o las aves al pasar? 
 
                          
 
    Ahora me he quedado sin ruta y perdida, no sé cómo regresar. Oh firmamento, mándame una señal, que pueda encontrar el camino a casa y solo esto sea un recuerdo más. 
 
                          
 
    Solo una señal es lo que necesito y así con los míos volverme a reencontrar, no me dejes en la penumbra; porque sola no podré llegar, apiádate de mí angustia, más perdida no puedo estar. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Mina 
 
      
 
    El corazón es como una mina, tienes que explorarla, cavar, y aunque sendas oscuras tengas que cruzar, joyas preciosas encontrarás. 
 
                          
 
    No te rindas; porque no has encontrado algo que buscabas de verdad, inyecta alegría, energía en cada comenzar. 
 
                          
 
    Limpia, talla y vuelve a limpiar, sé que toma tiempo, pero después te sorprenderás. No te mientas, no te niegues alcanzar la felicidad; todo requiere de esfuerzo, nada fácil llegará. 
 
                          
 
    A la mina entras cada día, sin importar lo que pasará; Arriesgas tu vid&, con la esperanza que algo nuevo puedas encontrar. 
 
                          
 
    Al final del día, podrás reflexionar, si sigues cavando en la dirección original, u otro camino tendrás que comenzar. 
 
                          
 
    ¿Pero qué tal si a última hora decides el rumbo cambiar? ¿Qué tal que estuvieras cerca de tu destino alcanzar? 
 
                          
 
    Se sabio, y persistente, no dejes de cavar, sé que toma tiempo, pero después te sorprenderás. 
 
                          
 
      
 
    

  

  
    Mis Regalos 
 
      
 
    De niña y en la adolescencia no siempre fui feliz, tuve momentos de tristeza, amarguras sin ganas de vivir. Pero a todo le llega su hora siempre he oído decir y mi momento había llegado cuando te conocí. 
 
                          
 
    Un hermoso niño nacería de mí, su nombre Cristian Camilo me regreso las ganas de vivir. Ese regalo de vida, una miniatura para mí, era toda una aventura, todos en casa siempre feliz. 
 
                          
 
    Hasta que la vida, una nueva sorpresa tenía preparada para mí y era la llegada de su hermanito, que carácter porque sí que se hacía sentir. Su nombre Diego Andrés, que al pasar el tiempo una misión tendría que cumplir. 
 
                          
 
    Por cosas del destino, Cristian Camilo viviría lejos de mí, pero la presencia de Diego Andrés, consuelo me traería para poder vivir, sentía que fuerzas no tenía para seguir. Aunque caminos diferentes tuvimos que elegir... 
 
                          
 
    Buscando mejor calidad de vida, tuve que partir, solo Dios sabe lo que tuve que sufrir, las lágrimas que cada noche derramaba y a veces sin dormir, pero sacaba fuerzas pues tenía que seguir… 
 
                          
 
    Pasado algunos años una noticia nos volvió a invadir, y fue el reencuentro, pero esta vez para no volvernos a dividir. Porque todo esfuerzo valió la pena y ahora tenemos un mejor porvenir, es una alegría que no se puede describir. 
 
                          
 
    Ya no hay llanto, no hay tristeza, este llego a su fin. Todo al que obra con rectitud, la vida le regresa, no es cuestión de elegir, Ya que recompensa siempre va a recibir. Ahora con certeza puedo a Dios decir, que puedo ir a su presencia, pues estoy muy orgullosa de ellos y soy muy feliz. 
 
                          
 
    

  

  
    No callaré más... 
 
      
 
    Hay situaciones que son dolorosas y a veces es mejor callar. Como hay otras que, si no las cuentas, quedaran en la impunidad. 
 
                          
 
    ¿Hasta qué punto será bueno divulgar la verdad? sabiendo que esto daño a otros les podrá causar… A veces creo que, quedándome en silencio, no pasará nada y a nadie afectará. 
 
                          
 
    ¿Pero qué tal si otra víctima existirá? ¿Cargare en mi conciencia esa pena, sol o por no hablar? Es una agonía interna, me consume, me desvela, el sueño no puedo conciliar. 
 
                          
 
    Creo que tendré que agarrar fuerzas y arriesgarme a hablar. No quiero que mi silencio afecte la vida de los demás, quien sabe, a lo mejor a alguna otra víctima estará escuchándome, para ella también atreverse a revelar su verdad. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   

 
 No es fácil 
 
      
 
    No es fácil dejarte ir, pero te dejare partir. Para que te retengo, si no te tengo al ciento por ciento; preferible amarnos de lejos y no matarnos del aburrimiento. 
 
                          
 
    Sentimientos encontrados, la agonía me embarga, superare tu partida, y a la vez no quiero que te vayas. Mejor no te despidas, mejor no nos digamos nada, para que hacernos más daño, mejor limpia tus lágrimas. 
 
                          
 
    No es fácil dejarte ir, pero te dejare partir, para que te retengo, si no te tengo al ciento por ciento; preferible amarnos de lejos, y no matarnos del aburrimiento. 
 
                          
 
    De esa manera cada reencuentro, será más placentero, Porque la distancia tiene su misterio, Y después de un tiempo, la dulzura y la pasión vuelven a surgir. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   

 
 No es tarde, escucha mi voz 
 
      
 
    No te dije que fuera fácil, pero sé que lo lograrás. Entre más oscura y pesada se ve la nube, más agua limpia y fresca traerá. Haz la diferencia para la siguiente generación, impacta al mundo, pues te he dado poder, empieza hoy. 
 
                          
 
    Deja de mirar a tu alrededor, deja la crítica; renueva tu corazón, la historia se ha partido en dos. Aunque no lo creas, es una lección de amor. El mundo no ha prestado atención, y tarde que temprano escucharan mi voz. 
 
                          
 
    Esto es parte de la evolución, ahora no lo entiendes; sé que quieres una explicación; pero todo lo que hago, lo hago con amor; El hombre ha sido el creador y en su propia trampa ha caído hoy. 
 
                          
 
    Sucesos inesperados al mundo han transformado. El hombre, es consecuencia de sus propios actos, ahora busca una solución, no hagas oídos sordos, escucha mi voz, no te dije que fuera fácil, pero; como en todo tiempo, dame tu carga que una vez más la llevare yo. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    No me quiero involucrar 
 
      
 
    No sé en qué lo nuestro terminar0...  solo sé que cuando paso tiempo contigo, no hay límites ni adversidad. 
 
                          
 
    Siento como si estuviéramos en una burbuja y nos podemos relajar. No existen miedos ni pretextos, ese momento es nuestro y no hay nadie que lo pueda arrebatar. 
 
                          
 
    Pero no me quiero involucrar. Si te dejo mi corazón…temo que me puedas lastimar. No es que no confíe, solo sé que tú nada serio quieres formar. Se que estoy de paso en tu vida y al menos un lindo recuerdo quiero conservar. 
 
                          
 
    Quisiera decir te un Te Amo, pero, sé que eso me podría comprometer y no me quiero involucrar, por ahora vivamos el momento y en la pasión dejémonos llevar. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   

 
 Nos veremos al cruzar 
 
      
 
    Nos veremos al cruzar del otro lado, no se la hora, no sé cuándo. Solo sé, que te volveré a ver, y de tus dulces labios volver a beber. 
 
                          
 
    Al final de mis días, mi último pensamiento será el gran momento que a tus ojos vuelva a ver. 
 
                          
 
    Estamos en un mundo material y temporal naces, creces y luego a la tierra volver5s. 
 
                          
 
    No sé qué habr5 del otro lado, solo sé que es cuestión de tiempo y espacio, pero una vez ocurra ese momento, ¡ser5 maravilloso ese gran encuentro! 
 
                          
 
    Nos veremos al cruzar del otro lado, no se la hora, no sé cuándo.. 
 
                          
 
    Solo sé, que te volveré a ver, y de tus dulces labios volver a beber 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Nos votaron del avión (first time) 
 
      
 
    Esta es la hora que sigo en shock. Iba de viaje con mi novio y la tripulación del avión nos votó. 
 
                          
 
    Todo sucedió muy rápido es más aun no entiendo cuál fue la razón, para mi todo fue un pretexto, solo porque le caímos mal a uno de los agentes de la recepción. 
 
                          
 
    Nos encontrábamos en sala de espera, hasta que el turno nos tocó. Mi novio, se acercó a un agente, para preguntar por nuestra ubicación dentro del avión. 
 
                          
 
    Este con mala actitud se mostró, lucía un poco estresado, así que el manager se hizo cargo de la situación. 
 
                          
 
    Una vez abordamos el avión, un agente de vuelo dijo, que no era permitido el alcohol, pues llevábamos dos vasos, uno con jugo de naranja y otro una mimosa, que todo el mundo sabe tiene algo de licor. 
 
                          
 
    Nosotros sin ningún problema, dijimos está bien, puede votarlo, igual sabemos que hay reglas que respetar y el objetivo de nosotros era llegar, a nuestro destino final. 
 
                          
 
      
 
    Mi novio, muy educadamente, se acerca al agente de vuelo, para preguntarle si había manera que nos dejaran sentar, en la misma línea a los dos. 
 
                          
 
    De repente se acerca otra persona y dice lo siento señor tienen que bajar del avión. ¿Por qué? Pregunte a mi novio y él me dijo según la tripulación, nosotros presentábamos una amenaza para viajar en el avión. 
 
                          
 
    ¿¿¿Ha??? Esto no tiene sentido, así fue como nos votaron del avión. Mi novio, colocó la queja y finalmente volamos en el siguiente vuelo, pero no dejó de ser incomodo y con el sinsabor y sentimiento de frustración. 
 
                          
 
    

  

  
    Nuevo Sentimiento 
 
      
 
    Te amo cada día, y cada día te amaré amor. ¡Has despertado en mis sentimientos que no conocía yo! 
 
                          
 
    Como el sol en la mañana cargada de luz y de calor, así también la luna en la noche oscura siempre deja ver su resplandor. 
 
                          
 
    No importa el día, ni la hora cuando existe el amor, no hay tiempo, ni espacio ni tampoco dimensión. 
 
                          
 
    Así como en las matemáticas y desconociendo la ecuación, la respuesta siempre es exacta y así es nuestro amor. 
 
                          
 
    Darás luz a mis días y alegría a mi corazón, siempre que el dueño del universo nos dé su aprobación y bendición. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   

 
 Ojos negros 
 
      
 
    Tus ojos negros, que, aunque negros claridad son, hablas sin decir nada, pero todo se refleja en tu expresión. Tu piel color canela combina con mi claro color, ahora sí, sin buscarlo una nueva mezcla salió. 
 
                          
 
    Cada encuentro q tenemos me cortas la respiración, que, aunque quiero disimular se me sube la presión. Dime si sientes lo mismo, eso quiero saber yo, porque este sentimiento debe ser solo de los dos. 
 
                          
 
    Y pasan los días y miro el reloj, imaginando nuestro próximo encuentro y así nada más pierdo la razón. Dime si lo mismo sientes, eso quiero saber yo; porque de ser así nuestro amor es fuego y fuego consumidor. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Otro mas 
 
      
 
    Que nueva aventura esconderás, te he esperado por tanto tiempo y cargado de sorpresas has de llegar. ¿Me pregunto qué cosas tu traerás?, y me alegra el alma saber que este será mi tiempo de verdad. 
 
                          
 
    ¿Por qué? Porque mi mirada en alto siempre esta, nada me aturde ni siquiera la maldad, tengo un alma de buena energía y brilla en mí la verdad, así que este tiempo será de cambios y claridad. 
 
                          
 
    Nada me ha de opacar, porque cuando naces, tienes una estrella que te respaldara, no importa la tristeza, la alegría siempre llegara. 
 
                          
 
    Dios lo que promete cumple no importa lo que ha de pasar. porque, aunque no lo veo siempre de su mano me sostendrá. No tengo temor de nada, mi vida del dependerá, solo él sabe para que he venido y como me he de marchar. 
 
                          
 
    Tiempo de éxitos y nueva oportunidad. Solo se te he esperado por tanto tiempo y cargado de sorpresas has de llegar. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Para mí no existió 
 
      
 
    He aprendido a sobrevivir en el desierto de mi corazón. He aprendido a sonreír en medio del dolor, pero aun así; me niego a creer que no existe el verdadero amor, aunque me duela admitirlo, no a todos se nos dio. 
 
                          
 
    La vida a todos nos golpea y de alguna manera; el camino difícil me tocó. Será que cuando repartieron el amor, ¿Mi nombre de la lista se borró? 
 
                          
 
    ¿Dónde está la parte que a mí me tocaba? ¿de cuánto era mi porción? lo busco por todos lados, pero nadie me da razón. Señor Destino: ¿tú los has visto? Señora Vida: ¿será que tú me puedes dar razón? ¿Oh acaso la señora muerte fue la que me lo robó? 
 
                          
 
    ¿Existe o no, el verdadero amor? ¿Porque para mí, no dejaron al menos una pequeña porción? Solo me queda un consuelo y es ver, el amor de lejos ¡Ya que para mí tristemente no existió! 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Para ti abuelita 
 
      
 
    Linda viejita, que siempre engalanas, con tu cabello blanco y tu dulce mirada. 
 
                          
 
    Tantas historias que en tu recuerdo se marcan Y algunas otras que el tiempo se ha llevado y no logras recordarlas. 
 
                          
 
    Madre de sabiduría, por experiencia de la vida, conocimiento y profesión. A ti abuela querida, siempre te llevo en mi corazón. 
 
                          
 
    Recuerdo aquellas mañanas que de temprano te levantabas. Empezabas a moler maíz, para hacer arepas y también regar las plantas. 
 
                          
 
    No importaba cuánta gente sin invitar llegaba de repente, pero un plato de comida ofrecías, sin pensar si sobraba algo para el día siguiente. 
 
                          
 
    pero tu decías que Dios siempre supliría, porque el sabia tu necesidad y no te dejaría. 
 
                          
 
    Ahora, tus hijos, nietos y biznietos, tenemos la fortuna, de poder celebrar este maravilloso encuentro. 
 
                          
 
      
 
    Tu eres el pilar de la casa y con fuertes cimientos, llevando el apellido en alto y con mucho respeto. 
 
                          
 
    ¡Te queremos decir abuelita, que eres lo más bello, te amamos mucho y ¡una vez más valió la pena todo tu esfuerzo! 
 
                          
 
    

  

  
    Partida sin despedida 
 
      
 
    Que profundo dolor siento yo, te has marchado sin un adiós. Ni siquiera tu cuerpo puedo ver, darte un abrazo, un beso y decirte adiós. 
 
                          
 
    La distancia no separa, se me congela la vida, no tengo palabras, solo el recuerdo de tu sonrisa, tu mirada, tus palabras dulces, hasta cuando peleabas. 
 
                          
 
    Esta partida sin despedida, me seca el alma, desapareciste de la noche a la mañana, ni siquiera tu cuerpo puedo ver, darte un abrazo, un beso y hasta pedirte perdón. 
 
                          
 
    Vuelve a mí por favor... no te marches tan pronto; de esta manera nooo al menos déjame darte el último adiós, y así dormido darte mi bendición. 
 
                          
 
    La distancia no separa, se me congela la vida, no tengo palabras, solo el recuerdo de tu sonrisa, tu mirada. Tus palabras dulces, hasta cuando peleabas. 
 
                          
 
    

  

  
    Pasan las Horas 
 
      
 
    ¡¡Que si lunes, o miércoles o sábado será!! Que importa que día de la semana, igual es un día más. 24 horas menos de vida, que terminados ya están. ¿Qué hiciste con ese día? ya no lo podrás recuperar. 
 
                          
 
    Perdón pido á la vida, perdón por no saberte valorar, cada minuto para alguien que está enfermo, es una eternidad, Yo que lo tengo todo, no te he sabido apreciar, no he tomado en cuenta, ni las horas ni los minutos al pasar. 
 
                          
 
    Ahora te valoro más, pues el tiempo se lleva todo, cosas buenas y malas no se si alguien las recordará. 
 
                          
 
    Pero al menos quiero en mi recuerdo almacenar, que una vez despierta cada segundo para mí, contará. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   

 
 Pasando por el Infierno 
 
      
 
    Quien lo iba a creer, ¿que en vida al infierno se puede sentir? 
 
                          
 
    Todos piensan que cuando mueren, a algún sitio habrán de pertenecer, sea el cielo con Jesucristo, o al Infierno con Lucifer. 
 
                          
 
    ¿Pero nadie se ha puesto a pensar, que en vida también el infierno se puede tener? Sea por pruebas, o por desiertos, por desamores, o tormentos, el infierno se vive, te mata en vida, y si no eres fuerte, te lograra vencer. 
 
                          
 
    ¿Como puedes vivir un infierno en vida? Te quita el aire, te roba tus sueños, te seca el corazón, y no suficiente con eso, absorbe tus pensamientos, te hace perder la lógica y la razón. 
 
                          
 
    Acércate a los que amas, construye nuevas etapas, piensa que no habrá mañana, vive con lo que tienes, pero que no sea tu limitación. 
 
                          
 
    Todos de alguna manera pasamos por el infierno, es parte de la vida. Pero al final de mis días, al cielo quiero ir yo. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Pausa mundial 
 
      
 
    La fuerza de la naturaleza se ha hecho sentir. Nadie pensó en la pausa que el mundo a gritos quería decir. 
 
                          
 
    Ahora todos encerrados, protegiendo a los nuestros de una pandemia cruel. A fuerza nos ha hecho la vida entender que, es tan frágil y nada seguro se puede tener. 
 
                          
 
    Colapso global, sin comida, sin trabajo, y todos pendientes a la misma vez. ¿Qué podemos hacer? Es el tiempo de creer. Esta pausa no nos puede detener, es el tiempo de nuestra familia y no perder la fe. 
 
                          
 
    Unámonos en un solo sentir y no dejemos de sonreír, porque ningún mal nos quitará las ganas de vivir. Cierra tus ojos y grita con fuerza que la Vida, aunque nos sorprenda unidos venceremos esta prueba. 
 
                          
 
    Volveremos a las calles a salir, ver al vecino, al amigo y estrechar su mano y poder decir, que gusto me da verte, y ahora con nuevas fuerzas unidos emprendamos un nuevo porvenir. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Pensando en ti 
 
      
 
    No dejo de pensar en ti… tu nombre da vueltas en mi cabeza, de día de noche en mis sueños te presentas. 
 
                          
 
    Creo que todo quedó claro, no quisiste hablar del problema. No pensé que conocernos sería parte del dilema. 
 
                          
 
    ¿Tan rápido te rendiste o es que yo solo era tu gema? ¿Me usaste cómo entretención y por un reclamo te alejas? 
 
                          
 
    Pensé que por mí atracción sentías y el respeto también cuenta, siempre te di el lugar que merecías, pero yo no lo recibí de vuelta. 
 
                          
 
    Todo marchaba bien, hasta que te le acercaste a ella y sin conocerla reaccionaste como si entre ustedes algo existiera. 
 
                          
 
    ¿Qué paso? ¿Porque perdiste la cabeza? Estoy segura que si hubiera sido al revés, yo sería una cualquiera. 
 
                          
 
    Pero tu orgullo de hombre pudo más y te alejaste sin dar cuenta y la mala del paseo fui yo por pedirte una respuesta.  ¿Qué paso? ¿Por qué perdiste la cabeza? 
 
                          
 
      
 
      
 
   

 
 Ponte el gorrito 
 
      
 
    ¡Sabes que lo necesitas no ignores lo que te digo! No importa la temporada siempre tienes que estar prevenido. 
 
                          
 
    Si es en invierno, un gorrito más gruesito, o si primavera uno ligerito, para verano bien sueltito, o si en otoño más o menos delgadito. 
 
                          
 
    Es importante que te protejas ya sea del calor o del frio, todo entra por la cabeza y no es bueno andar desprotegido. Si es por la pinta, no importa ahora hay muchos coloridos, así que no tienes excusa, ponte el gorrito. 
 
                          
 
    ¿O acaso quieres vivir arrepentido? Basta solo un momento y te ayudara todo el recorrido. No dejes que tus emociones le ganen a tus sentidos, porque sorpresas te puedes llevar y arrepentido o no, pasara a formar parte de tu: árbol evolutivo. 
 
                          
 
    Abrígate la cabeza, y así evitaras que el resto del cuerpo tenga frío. ¿Y tú? ¿Ya tienes el gorrito? 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Por una confusión 
 
      
 
    Por una confusión me volviste a contactar, creíste que yo era la chica de la playa que te ignoraba al pasar. 
 
                          
 
    Una acción del destino que nos haría volver a encontrar, pareciera que hubiesen pasado años, pues muchas cosas sucedieron y cada uno sus batallas tuvieron que pelear. 
 
                          
 
    Que alegría saber de ti, no lo puedo explicar, pero siempre nuestras almas permanecieron juntas, porque en espíritu se lograban contactar. 
 
                          
 
    Tantas sensaciones, sentimientos y hasta en el pensamiento, cada uno del otro quería averiguar. Y el destino no se equivoca porque, dentro de sus secretos la magia hizo brillar. 
 
                          
 
    Una segunda ola de aventuras empieza ya. Espero sea con muchas cosas nuevas y que no sea con el mismo final. Lo que sé es que cada vez, cada experiencia, me ayuda a crecer y a madurar. 
 
                          
 
    Vamos a ver que este nuevo episodio nos traerá, una explosión de aventuras, sorpresas, altas y bajas tendremos que enfrentar. 
 
                          
 
      
 
      
 
    

  

  
    Presentimiento 
 
      
 
    Yo no creía, pero es cierto, escucha tu corazón porque te habla en un idioma, que cuando lo descifras te revela secretos. 
 
                          
 
    ¿Cómo identificarlo? Ahí está el cuento... entre menos ruido hagas, el té estará dando señales claras y aprenderás a distinguir entre presentimiento falso y verdadero. 
 
                          
 
    Esto no es complicado de entenderlo, es un don que vas descubriendo. Cuando menos lo esperes, será una palpitación diferente, un pensamiento que ocupa tu mente. 
 
                          
 
    A veces sentirás nervios, escalofríos o una sensación diferente, en todo tu cuerpo. ¿Has tenido algún presentimiento? Descúbrelo, está en ti, solo tienes que aprender la señales que te da en su momento. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   

 
 Protesta pacifica 
 
      
 
    Apoyo las protestas siempre y cuando sean pacíficas. Una cosa es protestar pidiendo justicia, otra muy diferente que lleguemos a formar parte de la injusticia. 
 
                          
 
    ¿Nos hace mejores, o peores seres, o tal vez nos convertiremos en delincuentes también? ¿Porque no hacer una protesta pacífica?, ¿porque hacernos daño entre nosotros mismos? ¿si todos estamos peleando por el mismo derecho de igualdad? 
 
                          
 
    Unidos somos más, pero debemos hacer lo correcto, que nuestros hijos vean el ej. empelo, que no se llenen de odio por sucesos, desagradables, e inesperados que, aunque siempre serán recordados, debemos levantar nuestra voz en señal de protesta, pero no generando más muertes, ni añadiendo más violencia. 
 
                          
 
    ¿Quién dijo, que el objetivo de una protesta era con todo acabar? Dañar nuestras tiendas, tomar propiedad ajena, inclusive también los trabajadores y los dueños de ellas, forman parte de esta pausa, pues nadie está contento con lo que acaba de pasar. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Puerta Cerrada 
 
      
 
    Despierto cada mañana, con la esperanza que todo mejorar6, me alisto desde temprano y salgo a buscar un lugar donde trabajar. 
 
                          
 
    Que, sin experiencia, que, sin referencia, que sin estudios nada puedo lograr. Tengo la experiencia, no tengo la licencia, tengo los estudios y ahora piden un master para poder aplicar. 
 
                          
 
    Que porque, con mi talento, mi pensamiento y mi pasión nada puedo lograr. Cierras mis puertas y cuando golpeo otra, esta también se vuelve a cerrar. 
 
                          
 
    ¿Por qué no todos tenemos la misma posibilidad? Tengo amor, tengo la fuerza, no me quites las ganas de poder progresar. 
 
                          
 
    Pasan las horas y otro día vuelve a acabar, pero con tal de seguir mi sueño, mañana estaré lista para volverlo a intentar. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Puñaladas al Corazón 
 
      
 
    No hay dolor más grande que puedas sentir y es que te arrebaten la vida de alguien y no te puedas despedir. No hay manera de acercarte, ni por carretera, ni vía aérea ni marítimo, poder acudir. 
 
                          
 
    Las horas pasan, el tiempo se agota, la angustia te inunda, quisieras poder transportarte en 1,2 por 3. 
 
                          
 
    En espera de llegar a la hora correcta, ver a tu pariente en vida y abrazarlo y darle fuerzas, porque ya estas con él. 
 
                          
 
    Puñalada al corazón que no se puede describir, sangras por dentro, no hay palabra ni medicina que calme tu desesperanza y el saber qué va a ocurrir. 
 
                          
 
    Independientemente de lo que pase, sea que Dios se lo lleve a su gloria, o lo deje en la tierra, es la oportunidad, para repetirle una vez más al oído, que lo amas con amor incondicional y que le quieres ver bien. 
 
                          
 
    Dios, te clamo en oración, para que puedas socorrer, aquel que está pasando por un momento de dolor, de angustia, desesperanza y miedo a la vez. 
 
                          
 
    2 
 
    Padre tu eres el dueño de la creación, tú tienes el poder. Pero, sea cual sea tu decisión, danos la paz para aceptarla y seguir viviendo a la vez. 
 
                          
 
    

  

  
    Punto Final 
 
      
 
    Tu eres el dueño de todo y el mundo te reconocerá, aunque ingrato he actuado, sé que a ti voy a regresar. 
 
                          
 
    Se que tú perdón, mis culpas limpiarás, porque que tú amor es sincero y tu palabra es verdad. Te llevo en mi pensamiento y en mi caminar, tú conoces mi libro de vida y sabes que algunas hojas he querido borrar. 
 
                          
 
    Un libro que, al mismo tiempo, trazos he querido dibujar, pero algunas veces no combinaban con tu plan original. Enséñame a ser sabio, y con armadura firme poder pelear, que la verdad sea un sello que no se pueda eliminar.  
 
                          
 
    Quiero ser protagonista de mi libro personal, dejar herencia a los míos y que se puedan guiar. Cada uno es dueño de su destino y su caminar, pero tú tienes la última palabra, no importa lo que pueda pasar. 
 
                          
 
    Tú te eres el dueño de todo lo que existe y existirá, creaste el principio y solo tu colocaras el punto final. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Puro cuento 
 
      
 
    Que escondes en cada llamada, ¿que la pantalla del celular anda bloqueada?, ¿Qué pasa, que ahora en silencio lo dejas, y dices que cuando yo te llamo, es una falla en el sistema? ¿Qué me ocultas bella princesa?, ¿porque tanto misterio, que llamada esperas? 
 
                          
 
    Lo tuyo es puro cuento, solo buscas matar el tiempo. A mí no me engañas, sé que a cada uno, le tienes timbre de llamada. 
 
                          
 
    Deja de mentir entre tantos mensajes te puedes confundir, lo tuyo no es real, eso es puro cuento y bien caro te va a salir. 
 
                          
 
    Crees que arroz en remojo tienes para largo rato, embobas a todos con puro cuento y con el mismo engaño. 
 
                          
 
    No te confíes, no te creas, que el amor es ciego, pero todo se regresa, hoy no amas a nadie, engañas a todos, pero la vida te pasara la cuenta. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   

 
 Quema 
 
      
 
    Quema, quema, tu fuego en mi cuerpo quema, el vapor me inunda y me calienta. ¡Mi corazón se contrae y a mi pecho fuerte golpea! 
 
                          
 
    Ahora empieza una nueva cuenta, con fuerza desarrollo mi destreza. Espérame baby, vamos juntos a dar cuenta, porque tu fuego quema y la energía ya se libera. 
 
                          
 
    Siente como tu corazón se acelera, no te calles, no te contengas. Siente que hasta pierdes la conciencia. 
 
                          
 
    Déjate llevar, no pienses en nada solo vive la entrega, siente la pasión, siente las ganas, déjate amar, cierra los ojos y vuela. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   

 
 Quien entiende al corazón 
 
      
 
    Quien entiende al corazón suena fácil, pero creo que en algunos casos tiene su complicación. A la misma vez no cuesta nada, es tan fácil como respirar. 
 
                          
 
    Cada vez que el corazón palpita, ese minucioso latido, refleja vida, fuerza y ganas de amar. 
 
                          
 
    ¿Quién entiende al corazón? Es difícil de descifrar, a veces por volar tan alto se termina por estrellar. 
 
                          
 
    Y si no sueñas terminas siendo un egoísta contigo mismo, un amargado y siempre anhelando el amor de los demás. 
 
                          
 
    Quien entiende al corazón, a veces es tan irreal, queriendo amar a algunos y estos ni cuenta se dan. Pero es gratis, no tiene costo y al mismo tiempo, valioso es el sentimiento que se ha de expresar. 
 
                          
 
    En un abrazo, una caricia, un beso, se puede manifestar. 
 
                          
 
    Aunque si nos ponemos a pensar, con solo demostrar interés a alguien, escuchando, siendo amable, interesándote por el bienestar de los demás, estas reflejando amor sincero y cuando se expresa sin interés de por medio, es un amor de verdad. 
 
                          
 
    

  

  
    Reaccionaste tarde 
 
      
 
    Reaccionaste tarde, creo que te quedo grande. 
 
                          
 
    Dijiste que no valía la pena, que buscara otro amor, que yo merecía a alguien que de verdad me quisiera. 
 
                          
 
    Que lo nuestra era difícil y la distancia formaba parte de ella.  
 
                          
 
    Ahora que un nuevo amor toca a mí puerta, dices que era mentiras lo que decías; que todo era por ira, por la impotencia de no tenerme cerca,  
 
                          
 
    ¿Y ahora quieres que contigo vuelva? 
 
                          
 
    No soy plato de segunda mesa, te entregue mi corazón y no lo tomaste en cuenta. 
 
                          
 
    Sin darme la cara, solo me terminas por texto, ni siquiera por llamada, ¡esto ya es una sentencia proclamada! 
 
                          
 
    En la espera de un nuevo amor, abro las puertas a mi corazón. 
 
                          
 
    Pero para ti ya estLn cerradas. Si quieres, solo puedo ofrecerte cariño y no te preocupes, de ti ya no quiero nada. 
 
              
 
   

 
 Reconstruye 
 
      
 
    ¿Quién dijo que no puedes levantarte?, recoge los pedazos y vuelve a enfocarte, nadie tiene el derecho a la vida quitarte, eres valioso y volverás á reincorporarte. 
 
                          
 
    Sacude el polvo de tus zapatos, y empieza á caminar hacia adelante, reconstruye tu vida, no hay tiempo de lamentarte, empieza con lo que tengas y vamos, tienes que animarte. 
 
                          
 
    Que de las piezas rotas que quedaron, nadie volverá a burlarse, porque después de lo que has pasado, nadie más volverá a lastimarte. Este es el comienzo, reconstruye y ve hacía adelante, está ha sido una fuerte prueba, pero nadie volverá a pisarte. 
 
                          
 
    ¿Quién dijo que no puedes levantarte?, recoge los pedazos y vuelve a enfocarte, nadie tiene el derecho a la vida quitarte, eres valioso y volverás á reincorporarte. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Red Social 
 
      
 
    ¿Que como? ¿Que qué? ¿Que en l. red social te vez? Que no tienes nada que hacer, montas cuanta cosa vez, pasa el tiempo y ni tu voz puedo reconocer, te sonríes con desconocidos que es esto, voy a enloquecer. 
 
                          
 
    Que si likes, que si seguidores, que cuantas, ¿cuentas tiene usted? Pensé que el Facebook era suficiente, pero si no me avispo equivocada permaneceré. No me queda de otra, tengo que este sistema aprender. La tecnología avanza tan rápido que analfabeta pareceré. 
 
                          
 
    Todo está online, excusa no debe haber, el que no aprende es porque no quiere, si no compruébelo usted. Abra cualquier programa y aprenda a reconocer, que la tecnología lo es todo hoy en día Y si no le parece mejor cállese. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Reencuentro 
 
      
 
    Finalmente puedo verte y con alegría poder decir, vencimos esta batalla, celebremos juntos este nuevo existir. 
 
                          
 
    La vida nos ha sorprendido, nos ha cambiado nuestra forma de vivir, cambiaron todos nuestros planes, pero construiremos un porvenir. 
 
                          
 
    Entonemos un himno nuevo, volvamos a sonreír, que la fe y la esperanza vuelvan a ser parte de nuestro existir. Un enemigo hemos enfrentado, pero este llego a su fin, ¡La Victoria es de los valientes y se vivió en cada país! 
 
                          
 
    Cantemos a la vida, olvida el odio y el rencor. Todas las naciones reunidas en un solo corazón, ¡Hagamos un minuto de silencio, por aquellos que se fueron y no pudimos decirle Adiós! Permanecerán en nuestra mente, luchadores valientes, ¡mis respetos te ofrezco hoy! 
 
                          
 
    Abracemos a nuestro hermano, no importa la razón. El mundo ha ganado, el mundo ha vencido hoy. Unidos cantaremos y entonaremos nueva canción. ¡Que la alegría inunde nuestras calles, con un festival de amor! 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
   

 
 Retrato 
 
      
 
    Todos los recuerdos en un, memoria, grabada, en un retrato que congela las sonrisas y las miradas. 
 
                          
 
    El tiempo se detiene a través de un, cámara, ahora con tanta tecnología el celular o la Tablet o maquina computarizada, y todo esto a través de una pantalla, donde los años no pasan y es, ocasión por siempre quedara conservada. 
 
                          
 
    Todo, para cuando lleguemos a viejitos poder recordarla, es parte de la vida y por si sola habla. No borres tus retratos guárdalos como un, joya sagrada, porque el tiempo pasa y la memoria se debilita y de ella no queda nada, pero es, imagen que está ahí plasmada, desde ese día quedó en el papel y ahí quedó congelada. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Rey León 
 
      
 
    ¡Que linda la vida del León! Dice llamarse el rey de la selva, pero la verdad las hembras lo son. El león es solo el reproductor, pero quien hace el trabajo de coordinar y matar a su presa, las leonas llevan esa labor. 
 
                          
 
    ¿Entonces porque se llama rey al león? Es por su imponente presencia y su rugido que refleja temor. Defiende el territorio de la manada y a las hembras, mientras algunas de ellas, van de casería y se encargan de la alimentación. 
 
                          
 
    Qué curioso, pero esto se vive en los humanos. Si haces un análisis no tiene nada que ver con la liberación. 
 
                          
 
    Hasta en los animales se ve, que las hembras se encargan de suplir el alimento y proveer para el resto de la familia, arriesgando su vida con tal de cumplir con la obligación. 
 
                          
 
    Que gran honor en los seres vivos, la parte femenina de alguna manera llevamos el control. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Rosa Disecada 
 
      
 
    Es el recuerdo que conservo de nuestro primer encuentro. Una rosa disecada donde sus pétalos finos y hojas quebradas en un álbum se encuentra ahora disecada. Recuerdo 5quella tarde que por el frente de mi casa pasaste y sin excusa una rosa me entregaste. Según tú esperabas que cupido te señalara, el amor verdadero que tú corazón buscaba. 
 
                          
 
    Desde entonces han pasado varios años y nuestro amor sigue intacto, aunque el álbum se guarde en el baúl de los recuerdos, esa rosa es testigo de nuestro primer encuentro. 
 
                          
 
    No importa si la rosa está marchita, pues nuestro amor sigue tan fuerte como ese primer día. Nunca perderá su valor pues un día me la entregaste y desde entonces, se selló nuestro amor. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Se disciplinado 
 
      
 
    Que hoy no, que mañana si voy a empezar, Porque sacas excusas, no dejes el tiempo pasar. ¿Dónde está el sueño, que de niño querías realizar?, ¡Siempre sacas excusas y dices mañana otro día será! 
 
                          
 
    Tú no sabes que más tarde pasará. Disciplínate, ponte un horario y empieza a trabajar. Que si la dieta, o el gimnasio, o aquella visita pendiente quedará. Madruga, pégate un baño y tu mente despejarás. 
 
                          
 
    Nunca es tarde, mientras tengas vida, siempre hay oportunidad. Deja la pereza, utiliza las destrezas y empieza a crear. 
 
                          
 
    Que en tu lapida honren tu memoria y con esta frase que dirá: ¡Caracterizado por ser Disciplinado, alcanzó la victoria y en la tierra se recordará! 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Se lo que vives 
 
      
 
    Te brindo mi espacio, mi tiempo, un abrazo. Se que te sientes cansado, deprimido y agotado. ¿No se te dio lo que esperabas? ¡Y tanto que lo anhelabas! 
 
                          
 
    A veces las cosas planeadas no resultan, no se dan, Pero aquellas que ni por tu mente pasaban, terminan siendo realidad. 
 
                          
 
    Se lo que tu sientes, se tu malestar, lo he vivido muchas veces y sola los he tenido que afrontar. Se que la impotencia y la rabia te llenan de ansiedad, pierdes las fuerzas, y la energía no te da más. 
 
                          
 
    ¿Pero ante eso, que puedes hacer? Levántate, sacúdete, ¡date un tiempo e inténtalo otra vez! Para ganar hay que saber perder, se aprende de los errores, ¡y como persona te forma cada vez! 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Se me murió el pájaro 
 
      
 
    “Se me murió el pájaro, el vecino decía., muy temprano en l. mañana se despertaba, el mismo himno entonaba cada día. Su cabeza con fuerza meneaba, para expresar lo que quería, ¡¡se me murió el pájaro!!.., llora el vecino desconsolado, el pájaro no muestra señales de vida! 
 
                          
 
    Ya no canta, ya no grita, ¡ya no mueve su cabecita! Llamen la ambulancia, llamen la policía… El pájaro no se mueve, ¡¡el pájaro no respira!!, “Se me murió el pájaro”!!, el vecino decía. 
 
                          
 
    ¡¡Denle primeros auxilios!!, le grita al enfermero. Y este con voz quebrada le dice: “amigo lo siento su pájaro ha muerto” Ahora tiene que planear su entierro… ¡Pues ya no hay nada que lo vuelva regresar a la vida! 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Se nos olvidó 
 
      
 
    Recuerdo cuando al altar llegamos, me temblaban las piernas y a ti te sudaban las manos. Recuerdo aquel juramento de protegernos y cuidarnos en lo bueno y lo malo. 
 
                          
 
    Pero se nos olvidó… la monotonía, las obligaciones y los compromisos nos cambió. Dejamos de lado el valor de nuestra relación. 
 
                          
 
    Se nos olvidó que nosotros deberíamos ser prioridad y seguir alimentando nuestro amor. Se nos olvidó celebrar nuestras épocas especiales, cumpleaños, aniversario, y hasta esos pequeños detalles que nos sorprendía a los dos. 
 
                          
 
    Se nos olvidó jugar a las escondidas, y beber no importaba el día, siempre excusa teníamos para inventar una celebración. 
 
                          
 
    Eso y muchas otras cosas se nos olvidó. Quiero volver a sentir mariposas de alegría, cuando despertemos cada día y volver a sentir ese fuego que teníamos los dos. 
 
                          
 
    ¿Qué dices? ¿Te animas? ¡Salvemos nuestra relación! 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
   

 
 Se parte de tu propio plan 
 
      
 
    Aunque la vida pasa y los tiempos cambian, el significado del amor siempre será igual. Las promesas cumplidas, los retos señalados, si no le pones empeño nada podrás lograr. 
 
                          
 
    No desees lo ajeno, busca en ti el secreto y así tu vida de éxito será. Porque odiar a tu hermano, ayuda al cansado, y nuevos caminos ante ti se abrirán. 
 
                          
 
    No siembres tristezas y si alguien te hizo daño, ese ya no es tu problema, porque una nueva aventura emprenderás. 
 
                          
 
    Sé el creador de tu propia historia, se parte de tu plan, porque enfocarte en el que tiene, como si no fueras capaz? 
 
                          
 
    Tienes las mismas oportunidades, solo que las has dejado escapar. Deja de ver al vecino, empieza por lo tuyo ya, no vez que el tiempo es valioso y pronto se acabara. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   

 
 Se te paso el tiempo 
 
      
 
    Me quede esperando recibir un poco más de tu atención, de tu interés, pero se te paso el tiempo, porque nunca sucedió. 
 
                          
 
    ¿Ahora que alguien ocupa mi pensamiento, tratas de conquistar mi corazón? Te tardaste, lo siento y desperdiciaste una vez más, la oportunidad que te brinde yo. 
 
                          
 
    Lo que vivimos fue hermoso y también intenso, pero me cansé de esperar a que fuera siempre en tu tiempo y yo esperando lentamente, pero esa paciencia se agotó. 
 
                          
 
    Tendré un gran recuerdo en mi mente, del tiempo que vivimos juntos y los gustos que compartíamos tú y yo. 
 
                          
 
    Yo necesitaba de tu atención, te demoraste, porque alguien vino a robarse mi corazón. Sabes que te amé, ¿verdad? Quise decírtelo muchas veces, pero tu frialdad evitó que te lo pudiera revelar. 
 
                          
 
    Yo quería algo más, no solo por compañía o un momento pasar, siempre quise estar en tu corazón. Se te paso el tiempo, me quedé esperando recibir un poco más de tu atención. 
 
                          
 
      
 
      
 
    

  

  
    Seca tus lagrimas 
 
      
 
    No es tiempo de seguir sufriendo por algo que no es para ti, deja de llorar por lo que ya dejo de existir. La vida sigue, este no es tu fin, cambia tu cara y vuelve a sonreír. 
 
                          
 
    ¿La vida muchas cosas te brindar?, no cierres las puertas por estar mirando para atrás. Seca tus lágrimas y vuelve a bailar, la vida es corta deja ya de llorar. 
 
                          
 
    Ama, goza y vuelve a bailar, ¿el mundo está? lleno de alegría disfruta nada más. Si las cosas no se te dieron, significa que ese no era tu andar, cambia ahora de rumbo y vuélvelo a intentar. 
 
                          
 
    ¿La vida muchas cosas te brindar? no cierres las puertas por estar mirando para atrás. Seca tus lágrimas y vuelve a bailar, la vida es corta deja ya de llorar. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Señor permíteme ver... 
 
      
 
    Señor permíteme ver cómo tú nos vez, permíteme dar de tu gracia recibida y tu poder. 
 
                          
 
    Que tu favor me cubra, con un manto de la cabeza a los pies. ¿Qué pasa? este mundo parece girar al revés. Tanta violencia, dolor y tristeza se suma a diario hasta enloquecer. 
 
                          
 
    Mucha gente se rehúsa a tu palabra obedecer. y una vez consumidos y sin aliento a la vida quieren volver. Padre dame sabiduría, permíteme tu palabra conocer, que mi pensamiento se alinee a tus deseos e incrementa mi fe. 
 
                          
 
    Mi vida te entrego y con obediencia aceptaré, lo que quieras de mi vida, con ella te honraré. Dame la gracia de tu espíritu y tu llamado responderé, por valles, montañas, desiertos y sobre el agua caminare. 
 
                          
 
    Señor permíteme ver como tus nos ves, quita de mi todo juicio y que tu perdón me cubra de la cabeza a los pies. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Siempre Existiré 
 
      
 
    ¿Dime como haces para amar a alguien y no cuidar de tu cimiente? 
 
                          
 
    ¿Como puede ser que á meses en tu vientre, no signifiquen nada en tu mente, y tratarme como un objeto y tirarme como un juguete? 
 
                          
 
    Que no te das cuenta que ya vida tengo desde el primer bimestre?, ¡reconozco tu voz desde lo lejos y también se lo que sientes! 
 
                          
 
    ¿Dime como haces para amar y no importar lo que dentro de ti se mueve? porque es ahí donde existe el lazo más fuerte, eres mi única conexión, y de cada parte de ti soy ya un ser viviente. 
 
                          
 
    Mi corazón palpita y emocionado de poder verte. Puede existir tecnología y tal vez el recuerdo de una ecografía, pero esos á meses en tu barriga siempre será una bendición, y una vez vea tu rostro, si lloro será de emoción, no creas que abandonarme te evitara esa presión. 
 
                          
 
    Porque, aunque lejos de ti crezca, siempre estaré en tu conciencia, porque de Dios soy obra maestra, y en tu mente viviré, aunque no lo quieras; porque de ti vengo y aunque me niegues tu hijo soy. 
 
                          
 
      
 
      
 
    

  

  
    Silencio 
 
      
 
    Silencio shh... déjame escuchar, hay mucho ruido afuera y no me puedo conocen tirar. ¿Porque tanto alboroto?, todo a la vez parece atacar, ¡los carros, las motos, el llanto de la gente esto es una batalla campal! 
 
                          
 
    ¿No entiendo, porque se perdió la paz? No es fácil, lo que le está pasando a la humanidad y tú con tus caprichos, te quieres en un vaso de agua ahogar, cuando hay cosas más grandes que enfrentar. 
 
                          
 
    Silencio shh…aprende a interpretar, que entre sonido y sonido una ola de silencio, vendrá. Ese descanso, es el que tienes que escuchar. Te traerá un mens0je que deberás descifrar. 
 
                          
 
    Pero afina tu oído, para que entiendas el mensaje que traerá, porque si lo dejas partir, a lo mejor es la respuesta que esperabas, pero el ruido no te dejo oír y así lo perderás. 
 
                          
 
    Silencio shh…empieza a escuchar… 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Sin alas 
 
      
 
    Me cortaste las alas, para que no volara, pero se te olvido que crecerían y de la jaula escaparía. No era tu ave más preciada, ni mucho menos la más querida. 
 
                          
 
    En silencio sufrí tu maltrato, días de soledad y engaño, no importaba si el día era lluvioso o soleado, ni me interesaba saber que época era del año. 
 
                          
 
    Por descuido olvidaste ajustar el candado y llego el día tan esperado. Con temor salí del encierro, tropecé en mi salida por el desespero, mi cuerpo un poco atrofiado y a la misma vez debilitado, saque fuerzas de donde no tenia, pero esa oportunidad no la perdería. 
 
                          
 
    Al fin logré estirar mis alas, y aunque experiencia me faltaba, en el afán de volar lejos, volé alto dejándome guiar por el viento. 
 
                          
 
    He descubierto un mundo nuevo, lleno de colores, es perfecto, ahora me siento libre y he aprendido a sonreír de nuevo. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Sin Despedida 
 
      
 
    Por qué te has marchado sin al menos poderte decir adiós, he quedado con un vacío en el alma que atraviesa mi corazón. 
 
                          
 
    No tengo consuelo, nada calma este dolor, la vida me quito lo que más amaba y sin ganas de vivir he quedado yo. 
 
                          
 
    Como superar tu partida, si ni siquiera consiente soy, ¿será este un mal sueño?, si es así que pesadilla.  despertar quiero yo! 
 
                          
 
    No hay palabras, ni medicina que calme lo que siento hoy, porque, como cuerpo sin vida, te has llevado mi respiración. ¿Cómo seguir viviendo? te fuiste sin decir adiós, de repente como el agua entre las manos te esfumaste sin ninguna explicación. 
 
                          
 
    Hoy una gran pena sucumbe mi mente y mi razón, como entender que ayer me sonreías y hoy ya no te tengo mi gran amor. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Sin Dirección 
 
      
 
    Caminando sin dirección, como perdida en el tiempo si ninguna razón. Cansada de este recorrido, tantos cambios, tantos caminos. 
 
                          
 
    Diferentes rostros, muchos no conocidos, personas que en mi vida había visto, algunos dejaron gran impacto, así como otros, se esfumaron y quedaron en el olvido. 
 
                          
 
    He pasado por muchos procesos, algunos gratos, otros donde hubiese preferido no haberlos vivido. He llorado muchas veces, sintiendo que mi vida no tenía sentido. 
 
                          
 
    ¡¡¡Pero tenía que hacer un gran esfuerzo!!!, secar mis lágrimas, y fingir vivir, aunque por dentro… lentamente estaba muriendo. 
 
                          
 
    La felicidad ha sido temporal, llena de dinero, viajes, conciertos, Pero nada de esto es real. Todo es parte del show, dar alegría a los demás. 
 
                          
 
    Llego a casa, todo es lujo, pero llena de soledad, no hay alegría, y bien que decía, “No hay nada que el dinero no pueda comprar.” ¿Pero de que sirve tanta riqueza sí vacía mi alma esta? 
 
                          
 
    Cansada me siento, cansada de todo lo vivido, A veces siento que ya es tiempo de partir, pero sobre eso no puedo decidir. 
 
                          
 
    Si en la vida he tenido temor, es de tomar una fatal decisión; y que este se haga realidad y termine lastimando a mi familia y también a mis amigos. 
 
                          
 
    

  

  
    Sin Fuerzas 
 
      
 
    Señor te pido q me des fuerzas, todo en la mente me da vueltas. Una confusión repentina me bloquea e inquieta mi espíritu sin encontrar respuesta. 
 
                          
 
    Se que el enemigo de eso se aprovecha, padre te pido que me protejas, ya que el universo te respeta, porque eres el Dios de los ejércitos, creador del cielo y de la tierra. 
 
                          
 
    Mi padre, mi escudo, mi roca y fortaleza, me has hecho nueva criatura, y me has dado vida eterna. 
 
                          
 
    Permite que con mi vida honre tu presencia, ya que te debo todo, y sin ti no tendría sentido mi existencia. Declaró en está hora que tú has hecho la obra perfecta y que mi petición será escuchada sin interferencia. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   

 
 Sin rumbo 
 
      
 
    Sin saber q me espera y solo con un par de maletas, voy viajando por la 95 delineando la carretera, dejar mi país no fue fácil, pero toda cuenta, con tal de alcanzar el sueño americano esa era mi meta. 
 
                          
 
    Dejar mis hijos y mi familia fue una decisión tremenda, recuerdo que lloraba de día y noche como una magdalena, nadie sabe la soledad y el vacío que enfrenta, hasta que se decide y se arriesga a cruzar la frontera. 
 
                          
 
    Pero así es la vida, y nadie se da cuenta, piensan que uno hace dinero fácil, porque está mandando para pagar las cuentas, el trabajo no es deshonra, y siempre vale la pena; pero si en mi país era alguien, aquí ningún título cuenta. 
 
                          
 
    Nadie sabe el trabajo que uno pasa y al que se enfrenta, pero trabajar honestamente y con ganas trae su recompensa. ver la sonrisa de mis hijos, eso es lo que me da fuerzas y me alienta, así que puedo decir con orgullo que tanto esfuerzo valió la pena. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Sombra dulce 
 
      
 
    Sombra dulce, que cuando apareces solo tu aroma dejas, será manzana, o durazno o tal vez canela. 
 
                          
 
    ¿Qué traes que a todos embelesas?, duermes con tu encanto y a todos contoneas. 
 
                          
 
    No sé si perteneces a esta tierra, si vienes del espacio, o solo eres una vaga presencia. Sombra dulce, que cuando apareces solo tu aroma dejas. 
 
                          
 
    Desapareces y apareces y sin dejar huella, ¿que acaso escondes algo? ¿o simplemente con todos juegos? 
 
                          
 
    Se que duermes con tu encanto y a todos contoneas. Solo me queda esperar; a que una vez más aparezcas, no te pierdas, quédate conmigo y así disfrutar tu sombra dulce, hasta que amanezca. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Son las 3:00 am 
 
      
 
    Son las 3:00 de la mañana y no logro el sueño conciliar, Cada noche a la misma hora de repente suelo despertar. 
 
                          
 
    Doy vueltas en mi cama y no puedo lograrme relajar. Pensamientos vienen a mi mente, que al mismo tiempo empiezo a bloquear. 
 
                          
 
    Se, que, si les presto atención, mi mente empezara a trabajar y ya el sueño difícilmente podré recobrar. Empiezo a orar, pensando que es un llamado del Reino celestial. 
 
                          
 
    Tal vez, para conectarme con el firmamento y tener un contacto espiritual. O tal vez, para orar por alguien desconocido que, en ese mismo momento, por una situación difícil está por pasar. 
 
                          
 
    Ignoro la verdad, no creo que sea casualidad. Independientemente de lo que sea, seguiré orando, porque sé que es un llamado y es un llamado al que tengo que despertar. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   

 
 Te Admiro 
 
      
 
    No es por apariencia, es por lo que llevas dentro, un corazón sencillo, humilde y guerrero. 
 
                          
 
    siempre estás dispuesto, a ayudar al necesitado, al que está en calamidad, no importa lo que has de pasar, tu interés está en el bienestar de los demás y eso te hace un ser admirable, lleno de luz y paz. 
 
                          
 
    Me gusta lo que haces, es una gran labor social. Te admiro porque se necesita talento y tu estas lleno de esto, así que es algo natural. 
 
                          
 
    Te admiro por el tiempo que te conozco y gracias por la oportunidad que me das. Al permitirme estar al lado de un ser tan valioso, al que siempre habré de recordar. 
 
                          
 
    En mis memorias plasmaré tu nombre, con letra mayúscula, porque no te voy a olvidar. Lo que haces por una persona, se lo estás haciendo a muchas más. 
 
                          
 
    Te admiro por el ser que eres, no vayas a cambiar. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Te agradezco 
 
      
 
    Una vez más te agradezco por darme suspiro de vida y darme la libertad, te agradezco por darme nombre propio y llenarme de seguridad. 
 
                          
 
    Me has llamado hija tuya y me has dado herencia natural, soy dueña del mundo entero y pobremente he vivido con mucho pesar. 
 
                          
 
    Tanto recurso has colocado en mi diario caminar, pero yo ciegamente tropezaba e ignoraba tu verdad. 
 
                          
 
    Te agradezco por las promesas cumplidas y aquellas q se han de presentar. Te agradezco porque sonrío cada día y me observas con compasión y humildad. 
 
                          
 
    ¿Cuánto amor tienes para dar? Eres incondicional, un ser lleno de gloria en la eternidad; que, aunque a veces no te pueda sentir, sé que siempre allí estarás ... 
 
                          
 
    ¡Te agradezco por despertar cada día, y te doy las gracias por permitirme llamarte papa! 
 
                          
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    Te amo 
 
      
 
    Te amo y te amaré, ha sido mi juramento, a tu lado en abundancia o en pobreza, ya sea caminando rápido o lento. 
 
                          
 
    Tú me enseñaste a creer, que el amor no es puro cuento, porque, cuando se ama de verdad, no importa el sufrimiento. 
 
                          
 
    Ahora tengo que partir, para que puedas hacer lo correcto, el tiempo pasa rápido y pronto nos veremos de nuevo. 
 
                          
 
    Te esperare yo te lo prometo y aunque me tome toda una vida, tarde o temprano sé que nos encontraremos de nuevo, porque nuestro amor ha sido real y sincero y cuando se ama de verdad no hay impedimentos. 
 
                          
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    Te elimine de mi lista 
 
      
 
    No me vuelvas a buscar, de mi lista te tendré que eliminar, solo llamas con excusas, queriendo averiguar todo de mi vida, para poderme controlar. 
 
                          
 
    ¿Bájate del bus que contigo no llego ni a la luz, pensaste que podrías conmigo continuar? ¿Llamarme cada vez que quieras y dañarme mi plan? 
 
                          
 
    Si tengo o no compromiso, eso no te ha de importar. Tu haz con tu vida lo que quieras, a mí ya déjame en paz. 
 
                          
 
    No entiendo tu obsesión de querer conmigo continuar. Tu escogiste tu camino y ahora déjame el mío atravesar. 
 
                          
 
    Que estas confundido, eso a mí no me ha de afectar, el que está perdido eres tú y yo no tengo por que con eso lidiar. 
 
                          
 
    No me vuelvas a buscar, de mi lista te tendré que eliminar, solo llamas con excusas, queriendo averiguar todo de mi vida, para poderme controlar. 
 
                          
 
    Deja de fastidiar, estás haciendo, que te elimine de mi lista y contacto conmigo no tendrás jamás. 
 
                          
 
    

  

  
    Te entrego mi corazón 
 
      
 
    Acepta el reto, te espero en la noche, donde fue nuestro primer encuentro... y que nuestro amor lo recuerden las calles del malecón. 
 
                          
 
    Se me nubla el pensamiento, nada mas de recordarlo pierdo el pulso, creo que hasta pierdo la respiración. 
 
                          
 
    Bailaremos nuestra canción, aquella que habla de la luna y el sol, una relación aprobada, aunque vidas diferentes, pero ahora el destino nos sorprendió. 
 
                          
 
    Somos como las partes de un rompecabezas, que por más que trataba de encajar una con otra pieza no tenía relación. 
 
                          
 
    La ansiedad me consume, deseo que llegue la hora, para poder estar en tus brazos y besarnos con locura y pasión. 
 
                          
 
    Deseo respirar tu aroma, tu perfume, recostarme en tu pecho y escuchar cómo se acelera tu corazón. Vivamos este momento, que se mezcle nuestro fuego y perdámonos en esta pasión. 
 
                          
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 Te extrañé 
 
      
 
    No sé si lo sepas, pero te extrañé, cada recuerdo tuyo venía a mi mente y sentía enloquecer. No podía hacer nada, sin que recordara tu mirada, tus caricias y tu sonrisa conquistadora que me flechó, desde aquella primera vez. 
 
                          
 
    Cómo olvidarte si tenía que pasar por el highway ida y vuelta cada día y desde ahí tu apartamento se ve... Para evitar recordarte, tenía que a las millas correr, presionar el gas y siempre un suspiro recorría mi pecho, como si un imán me obligara a voltear la mirada y pensarte otra vez. 
 
                          
 
    Te extrañé, siempre en mi mente vivías cada día, y en secreto sufría, pero así es la vida, no podía hacer nada contra eso, pues formaba parte del proceso, y el destino un nuevo reencuentro nos preparaba y ahora frente a frente nos hemos vuelto a ver. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Te fallé 
 
      
 
    Creaste un mundo perfecto entregando tu amor, y yo ingenuamente te fallé. Y como siempre ahí has estado, con tu infinito y más puro de los afectos, extendiendo tus brazos para volverme a tener. 
 
                          
 
    Quiero correr hacia a ti señor, pero la mente me atrapa en su oscuridad. Como en un cuarto psiquiátrico tratando de rehabilitar o tal vez poder escapar... 
 
                          
 
    ¿Que hay en mi mente? Pensamientos van y vienen.... una guerra entre lo racional y lo irracional, una guerra entre el bien y el mal... Buscando el equilibrio entre lo que soy y deseo y quiero lograr. 
 
                          
 
    Una vez más te fallé, pero tú amor jamás se rendir;, porque, aunque haya caído tú me vuelves a levantar y mis heridas ayudas a sanar. 
 
                          
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    Te llamo en pensamiento 
 
      
 
    Qué lindo poderte llamar, saber que cuando quiero escribirte, a la misma vez lo has hecho ya. ¿Que no es amor lo que sentimos, que conectados vivimos ya? 
 
                          
 
    Esto es amor del Bueno y vale la pena luchar. Compartimos muchos pensamientos y sueños parecidos tenemos ya. 
 
                          
 
    Me despiertas de madrugada y me entero que tú también el sueño no has podido conciliar, ¿Que no es amor lo que sentimos que conectados vivimos ya? 
 
                          
 
    Planes tenemos juntos y aventuras queremos pasar, si te importa este sentimiento echémosle ganas y construyamos un lindo final. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Te odio con amor 
 
      
 
    Suena extraño, pero es un odio no deseado, aunque ligado al amor. Te odio con amor por qué, aunque suena contradictorio, es un sentimiento misterioso, Y sin querer poco a poco nació. 
 
                          
 
    No es malo, es como si este odio, fuera de protección. Celos no so n, tampoco obsesión, esto es un odio con amor. Es un sentimiento confuso, tal vez una mezcla de rabia, tal vez impotencia, pero aun así existe el amor. 
 
                          
 
    ¿Has sentido alguna vez eso? ¿Oh es que loca me dejo esta relación? Oh no... que confusión… Pero, eso es lo que siento... 
 
                          
 
    Aún existe el odio, pero suavemente te acaricio con pétalos de amor. Son sentimientos opuestos, pero en algún momento la química los unió. 
 
                          
 
    No los puedo separar. No te deseo ningún mal. Pero odio el hecho, que todo acabo. 
 
                          
 
    Te deseo lo mejor y por más que quiera eliminarte de mi mente y corazón por ahora existirá hacia ti este odio con amor. 
 
                          
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    Te Pido Perdón 
 
      
 
    Te pido perdón, a ti, que te falle, que te lastime, y que sin querer daño a tu vida cause. Te pido perdón, por aquella ocasión que, por ignorancia, o arrogancia, me aleje sin darte una explicación. No fue mi intensión, todos cometemos errores, algunos con o sin justificación. Aunque hay cosas que no puedo remediar, te pido perdón, no sé cuánto tiempo la vida me dará. 
 
                          
 
    Quiero de alguna manera mis culpas limpiar, te pido perdón, no me tomes a mal. Me arrepiento de robarte la alegría, y por hacerte llorar, perdón por las noches que el sueño no pudiste conciliar. Y por negarte ese abrazo que siempre solías gritar, y yo en medio de mis afanes nunca te lo pude dar. 
 
                          
 
    Te pido perdón, por esa promesa que nunca cumplí, y por aquella cita a la que nunca fui. Quisiera el tiempo regresar, borrar todo y volver a comenzar, pero ya es tarde, el pasado no regresa, pero al menos quiero que sepas, que arrepentida estoy de todo corazón, te pido perdón, …perdón, ¡perdón! 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Tema superado 
 
      
 
    Ya no me duele tu recuerdo, ahora es tema superado. Pasé la hoja de c7lculo, y ahora subí a otro grado. 
 
                          
 
    Puedo mirarte a los ojos y decirte lo que siento, porque, aunque me costó aceptarlo no me arrepiento. 
 
                          
 
    Te recordare, como una experiencia que, aunque no fue duradera, estuvo cargado de amor, pasión y belleza. 
 
                          
 
    Tenías razón, cambios en nuestra vida teníamos que hacer, pero eran cambios que juntos podíamos resolver. 
 
                          
 
    Pero decidiste alejarte, y largas millas recorrer, Para luego decidir tomarnos un break; cómo te dije u no vez, si al caso, no se nos da como pareja; Sabes que con mi amistad sincera cuentas. 
 
                          
 
    Ya no me duele tu recuerdo, ahora es tema superado. Pasé la hoja de c7lculo, y ahora subí a otro grado. 
 
                          
 
    Puedo mirarte a los ojos y decirte lo que siento, porque, aunque me costó aceptarlo no me arrepiento. 
 
                          
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    Toma mi mano 
 
      
 
    No me sueltes, déjame navegar, solo ayúdame a no enterrarme en las profundidades de la gran mar. ¿Un océano de secretos quien lo podrá descifrar? Tú escondes tantos misterios como luz y oscuridad. 
 
                          
 
    Un gran respeto por ti tengo, por eso no me atrevo a navegar, pero, podrí. arriesgarme, si mi mano no llegas a soltar. Confío en tu fuerza y sé que tu guía me acompañará, no importa. la tormenta, ni los peligros que pueda pasar, 
 
                          
 
    Porque tú eres dueño de la naturaleza y a ti todos te temerán. 
 
                          
 
    Tom. mi mano, que de ella yo no me soltaré jamás, quiero explorar el océano y a las profundidades y juntos ir a aventurar. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Traición 
 
      
 
    Cuando me enamoré lo hice de un hombre que creía ser diferente a los demás, que reunía todas las características de ese amor que siempre anhelé y que pensé se hizo realidad. 
 
                          
 
    Al principio siempre fue especial, flores, chocolates, detalles que venían y van, me hiciste creer q era lo más importante en tu vida, pero que va todo es mentira, resultaste igual q los demás. 
 
                          
 
    Decías q no podías vivir sin mí y ahora ni me volteas a mirar, si eso es amor pues no gracias no quiero sufrir más. Al paso de los meses, parece ser un fantasma real, solo quedan falsas promesas ya que nunca se harán realidad. ¿Dónde quedó tu palabra de amarnos hasta el final? Dijiste que conmigo la vida querías pasar, 
 
                          
 
    yo creyendo en el amor me dejé llevar y ahora con gran tristeza te tengo que dejar. ¿Por q robaste mis días, mis sueños mi realidad?  Te di todo lo q tenía y ahora tengo que volver a empezar. 
 
                          
 
    Me despido con tristeza y lo tengo que aceptar, una vez más he creído en el amor y este me ha vuelto a traicionar. 
 
                          
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    Trampolín 
 
      
 
    El trampolín y maestra fui yo, esas palabras quedaron grabadas en mi corazón. 
 
                          
 
    Te vine preparando para otra relación, nadie sabe para quien trabaja, ese refrán tiene la razón. 
 
                          
 
    Todas las pruebas y experiencias sirvieron de salón, porque al parecer y según tus palabras te vine preparando para tu siguiente relación, ¡eso sí dolió! 
 
                          
 
    Una vez más mi esfuerzo y sacrificio de nada sirvió, porque sin saberlo te preparaba para un nuevo amor. 
 
                          
 
    Que misterioso es el corazón. Todo lo que anhelaba para mí nunca sucedió, y ahora veo tus fotos con aquel anillo y una gran celebración, que par a mí jamás se realizó… que misterioso es el corazón, nadie sabe para quien trabaja ese refrán tiene la razón. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Tu color 
 
      
 
    ¿Te has puesto a pensar de qué color tu consciencia será? ¿Ocupará variedad de tonos, o solo blanco y negro tendrá? ¿Tiene alguna forma, o es solo esa voz que solemos escuchar? ¿Hum... de qué color tu conciencia será? ¿Como saberlo, no te has puesto a pensar? …. 
 
                          
 
    La misma conciencia te lo dirá…. de que dependerá? ¿Crees que, si son acciones o pensamientos buenos, blanca tu conciencia será o, que si, al contrario, si has lastimado y actuado mal, negra permanecerá? ¿Hum... de qué color tu conciencia será? ¿Como saberlo, no te has puesto a pensar? 
 
                          
 
    De ser así, ¿hay alguna manera de su tono cambiar, se podrá transformar? ¿Dormirá en tu descanso, o siempre despierta estará? 
 
                          
 
    Pregúntale a tu conciencia, que tan cerca de tu realidad permanecerá, ¿O será que se esconde detrás de la figura que a diario sueles mostrar? 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   

 
 Tu partida 
 
      
 
    No hay consuelo ni palabras, ni riquezas ni fama, nada puede llenar el vacío que has dejado en mi ser y en mi alma. 
 
                          
 
    Los recuerdos, las sonrisas, las travesuras y picardías, son las memorias que por siempre en mi mente permanecerán. 
 
                          
 
    Tu partida me paraliza, no tengo alientos, no siento vida… pero algo te prometo y es que mientras exista no te voy a defraudar. 
 
                          
 
    Tu partida es como un largo viaje sin despedida, repentino, inesperado y como queriendo escapar. 
 
                          
 
    No hay entrada ni salida, pero al pasar del tiempo entenderé que ya sea aquí abajo o halla arriba, nuevamente nuestras almas se volverán a juntar. 
 
                          
 
    Por lo pronto en el cielo hay fiesta, porque un ángel va de vuelta y ha regresado a su eterno hogar. 
 
                          
 
    Te extrañaré y levantaré mi cabeza, porque para honrar tu partida, cumpliré nuestras promesas, y aunque me cueste y no tenga fuerzas, por tus memorias, ¡gritaré que valió la pena nuestro encuentro en este espacio terrenal! 
 
                          
 
    

  

  
    Tu poder 
 
      
 
    Como el mar, y como las estrellas, así se refleja oh Dios tu grandeza, con gran majestuosidad y omnipresencia cada día observas y en silencio esperas… 
 
                          
 
    Porque el ser que creaste poco a poco se revela, y sin querer obedecer tus mandatos, sus propios desafíos enfrentan. 
 
                          
 
    Cuan dolor, y gran tristeza debes sentir al saber q tu creación te niega.  
 
                          
 
    Con delicados detalles y con mucha paciencia, creaste toda una especie y naturaleza, dotándolo de amor y belleza a cada uno diferente, pero con la misma esencia. 
 
                          
 
    Con pasión infinito y gracia que se refleja, al ser hijos de un mismo padre creador del cielo y de la tierra. 
 
                          
 
    Tu sello es el espíritu que en un cuerpo encierra y donde quiera q vaya aliento de vida lleva. 
 
                          
 
    Llenaste un mundo de color y de belleza, dando vida a lo q no existía y dotándolo de inteligencia, pero el hombre queriendo ser más, se olvidó quien era, que del barro venía y volverá de vuelta y llegará el gran día y estando en tu presencia tarde q temprano, a su creador le tendrá q rendir cuentas. 
 
                          
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    Tumba 
 
      
 
    ¿Que tienes oh muerte que a todos quieres? A los chicos a los grandes a los viejos a todos posees. 
 
                          
 
    ¿Que acaso hay algo más haya, que no se puede ver? ¿No es miedo, no es terror, solo quiero saber… 
 
                          
 
    cuál es el hambre que tú tienes, que por grupos te llevas a todos de una vez? Te vistes de negro, pero color no tienes, solo el vacío y dolor que dejas en los vivos con tu recorrer. 
 
                          
 
    Apareces de repente, esperanzas y sueños quieres romper, siembras tristeza y amargura que hasta el que lo vive, quiere desaparecer. 
 
                          
 
    Un día te encontrare y me reuniré con todos aquellos que me quitaste una vez. Ahí desaparecerás porque nada podrás hacer, te enfrentaré y ahí mi triunfo tendrás que ver, no existirá tumba, ni cuerpo, ¡ni tristeza y en ese momento es cuando perderás tu poder! 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Un Baile 
 
      
 
    Un baile me espera, ya estoy invitada, aunque no se la fecha ni la hora indicada. 
 
                          
 
    Pero se con certeza que debo estar preparada, porque aquel será el gran día, donde todo se viste de gala. 
 
                          
 
    Llevaré un vestido largo, con chispas doradas, donde al caminar luces de cristal caiga. 
 
                          
 
    Solo imagino el día de la fiesta programada, que por años y años ya estaba anunciada. 
 
                          
 
    Un gran banquete y con las mesas organizadas, al toque de trompeta se anunciará su llegada. Los Ángeles en fila marchando avanzan, y abriendo camino se iluminará la plaza… Pues desde la distancia, la alegría a todos embarga; ya que su presencia ha sido tan anhelada. ¡Y este es solo el principio de una fiesta programada, porque después de este vendrán más días y noches donde todo se vestirá de gala! 
 
                          
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    Un nuevo capítulo 
 
      
 
    Un nuevo capítulo en mi vida hoy empieza, voy a emprender un viaje una vieja amiga me espera. 
 
                          
 
    Estaré por una temporada no quiero pasar de fresca, porque una cosa es que te den la mano y otra que abuses de ella. 
 
                          
 
    La amistad se valora, se cuida, y se respeta, así q con agradecimiento y de la misma manera, ella lo hace hoy por mí y yo mañana lo haré por ella, porque en el mundo estamos y el mundo da vueltas. 
 
                          
 
    Uno nunca sabe a lo que la vida lo enfrenta, y así de la misma manera, quiero que mi amiga sepa, que en las buenas y malas conmigo cuenta. 
 
                          
 
    ¡Gracias a esa amistad sincera y verdadera, puedo decir que existen los amigos, que, aunque no son muchos, si valen la pena! 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   

 
 Un par de alas 
 
      
 
    Un par de alas moviendo ilusiones y sueños, vidas que con alegría quieren vivir otro momento. 
 
                          
 
    Una aeronave que con paciencia los familiares esperan, para abrazar a los suyos, besar y compartir nuevas experiencias. 
 
                          
 
    ¿Dónde estás viajero?, nada q llegas..., pasan los minutos y para la familia es una larga espera. 
 
                          
 
    Volando por horas, solo el pensamiento te conecta, y con ella, la incertidumbre te asecha... 
 
                          
 
    Equipajes que llegan cargados de sorpresas, algunos con recuerdos y otros sin maletas, como quiera; cada uno trae su esencia. 
 
                          
 
    Viajero no tardes, la demora impacienta, siempre habrá alguien que se emocione porque estas de vuelta. 
 
                          
 
    Viajero, no te distraigas, no te detengas, no sea que te equivoques de puerta, Y recuerda que tu ser querido, te espera en la terminal 40. 
 
              
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    Una copa de vino 
 
      
 
    La distancia nos separa, pueden ser millas o solo cuadras, pero eso no me impedir3 que con una copa de vino pueda brindar. 
 
                          
 
    Brindo por mi hermano, brindo por mi amigo, que, aunque estemos lejos estamos m3s unidos. Saca tu copa, vamos... te invito, que se escuche este brindis en todo sitio. 
 
                          
 
    Brindo por que la esperanza nos abrace, y la fuerza permanezca. Brindo por la unidad como hermanos, y que esta lucha valga la pena. 
 
                          
 
    Brindo por ti mi amigo, para que Dios nos ayude a salir de esta Y brindo por que nuevamente se abran nuestras puertas. 
 
                          
 
    Ya no importa saber cómo surgió esta prueba, las causas los motivos o de donde provenga. Lo cierto es solo una cosa, que si no estamos prevenidos no tendremos escapatoria. 
 
                          
 
    Te invito a levantar una copa de vino, brindemos por los que estamos y los que se han ido. Ahora todos unidos; declara con tu boca, Salud, ¡¡para todos!!, porque esta prueba se ha vencido. 
 
                          
 
      
 
      
 
    

  

  
    Unidad en Protesta 
 
      
 
    Cuando nos unimos para reclamar derechos, está bien... cuando pedimos justicia, está bien... ¿Cuándo pedimos cambios está bien... porque la democracia es aparente? 
 
                          
 
    ¿Un país que agarra el sueño de mucha gente, que encarcela y ahorca hasta desaparecer? ¿Un país que, disfrazado de oportunidades, termina siendo el final de muchos anhelos, que a grito entero quiere hacerse entender? 
 
                          
 
    ¿Cómo es posible que una nación soberana, llena de riquezas y fama, tiene tanta gente sumida en la pobreza y se limpian las manos como si nada? 
 
                          
 
    Donde quedaron tantas promesas, y porque hay que generar protesta, ¿para qué reacciones y cumplas con el derecho que todos debemos tener? 
 
                          
 
    ¿Dónde está la paz y la ilusión que muchos anhelan? ¿Que no hay un sistema donde todos podamos ser partícipes de ella y que el diálogo forme parte de la resolución del problema? 
 
                          
 
    Todos debemos crear conciencia, trabajar juntos para que esta sea una gran nación siga siendo la gran potencia, al que todos queremos pertenecer. 
 
                          
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    Vamos a brindar 
 
      
 
    Ya es hora de nuestro encuentro vamos a brindar, no importa si es con agua, vino, tequila o jugo de Maracuyá. 
 
                          
 
    La historia se parte en dos y es un nuevo comenzar, celebremos que tenemos vida y la vamos a disfrutar. 
 
                          
 
    Trabajemos los sueños dormidos, los viajes que dejamos pasar, las celebraciones, los amigos y nuestra vida familiar. 
 
                          
 
    Vamos a brindar, porque esto hay que celebrar, hemos vencido otra guerra en nuestra humanidad. Muchos han caído, pero por ellos vamos a brindar, el honor y su sacrificio vale la pena destacar. 
 
                          
 
    En los libros de historia un registro quedará, que el año 2020 al mundo entero vino a cambiar. Pero algo lindo hay que destacar, y es que, por primera vez a nivel global, todos nos unimos con la misma finalidad. 
 
                          
 
    Estuvimos en casa por una larga temporada, se crearon nuevos proyectos, nuevas amistades y hasta la guerra entre países cesó y hubo paz. 
 
                          
 
      
 
      
 
    

  

  
    Verano 
 
      
 
    Te esperare el próximo verano, en el mismo sitio, al lado del lago, siendo nuestro primer encuentro donde te conocí. 
 
                          
 
    Te esperare el próximo verano, para continuar bailando, la canción que nunca terminamos, porque el destino de repente lo decidió interrumpir. 
 
                          
 
    Te esperare el próximo verano, revelaremos nuestro secreto y sellaremos con un pacto este sentimiento, que de lejos hemos tenido que vivir. 
 
                          
 
    Te esperare el próximo verano, y esta vez, para nunca más dejarte ir. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    Viajando de ida y Vuelta 
 
      
 
    Una semana aquí y en dos estaré de vuelta, la vida me obliga a dar saltos, que sin esperar ahora me avienta. 
 
                          
 
    Es así como de aquí para allá, me la paso de vuelta en vuelta, para poder conseguir un trabajo y que dignamente pueda pagar mi renta. 
 
                          
 
    Por ahora, aunque me cueste trabajo, tengo q viajar 5 horas ida y vuelta, así tengo para lo básico y no tengo q estar pasando penas. 
 
                          
 
    No pierdo la fe, todo sacrificio cuesta, y si empezar de ceros tengo, que carajos hagámosle con verraquera. 
 
                          
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 Viento fresco 
 
      
 
    Viento fresco acaricia mi cuerpo, solo el aire baña mi piel. Tus manos suaves, tocando mi rostro y apenas rosándome con tus dedos, siento tu energía erizándome por completo. 
 
                          
 
    No sé cómo logras hacerlo, me llevas cautiva como en un sueño, ahora siento desfallecer. 
 
                          
 
    Viento fresco que ocupas un espacio entre nuestros cuerpos, llevando mensajes de amor entre cada uno y en medio del silencio, solo entregándonos por completo, eres nuestro cómplice fiel. 
 
                          
 
    Solo la respiración es testigo de la conexión que ya tenemos y que nos consume, con la pasión y el fuego que solo dos almas quieren vivir, aunque parezca ser solo un momento, suficiente es para que eternamente pueda existir. 
 
                          
 
    No importa el momento, el lugar o el tiempo, solo fundirse en un solo cuerpo y amarse hasta consumirse de una vez. 
 
                          
 
    Viento fresco, solo tu eres testigo pasajero, pero es suficiente para que envuelvas nuestros cuerpos, transformes este momento, te marches y puedas desaparecer. 
 
                          
 
      
 
    No creas que no habrá más momentos como estos. Prepárate porque de seguro, en el camino nos encontraremos, con, o sin pretexto tu viento fresco, a nuestro llamado volverás a aparecer. 
 
                          
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

  
    VIVE 
 
      
 
    Si alguna vez sientes que no quieres vivir, busca ayuda con quien puedas compartir. No te quedes solo, no te calles, tú debes decir, porque si te quedas en silencio, algo terrible puede ocurrir. 
 
                          
 
    La depresión y la ansiedad no pueden convivir así, que cuando ellas se juntan tú no puedes elegir. 
 
                          
 
    Solo el caos en tu mente y confusión vendrán a ti, porque ese enemigo te quiere destruir. 
 
                          
 
    Pensamientos de tristeza, y amargura te envuelven y solo no podrás salir. Busca ayuda, siempre la vas a recibir, pero si te quedas encerrado, nadie a tu mente ni corazón podrá intervenir. 
 
                          
 
    No te detengas, es una etapa, todo llegará a su fin, eres el dueño de tu vida y por eso tienes que vivir. Levántate y sacúdete saca la bueno de ti, porque esa circunstancia, no puede por ti elegir el futuro que tengas, ni tu porvenir. 
 
                          
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    Viviendo en el silencio 
 
      
 
    Nadie sabe lo que siento, solo aquel que ha pasado por este proceso. 
 
                          
 
    No es fácil se lo cuento, porque no hay peor cosa, que estar encarcelado en tu propio cuerpo, viviendo una pesadilla en una prisión sin salida, solo silencio y desespero. 
 
                          
 
    Como poder seguir viviendo, no puedo expresar lo que siento. Es como vivir en otro mundo solo que con mayor sufrimiento. 
 
                          
 
    Que propósito tendrá mi vida en este estado, mi familia sufre y no puedo evitarlo. 
 
                          
 
    No quiero ser carga para nadie, solo quiero pensar que es una pesadilla del cual quiero despertar. 
 
                          
 
    Amo la vida, amo la libertad y esto incluye ser libre físicamente, del alma y espiritual. 
 
                          
 
    No quiero vivir en el silencio, es como estar observando todo desde una vitrina de seguridad, y por más que quieras gritar, nadie te podrá escuchar. 
 
                          
 
      
 
    

  

  
    Viviendo Mezcla 
 
      
 
    Quiero ver tu resplandor, mirarte a los ojos y decirte lo feliz q soy. Que por tanto tiempo espere y aunque muchas veces me equivoque, el día menos pensado te encontré. 
 
                          
 
    Ahora mi alma se funciona en ti, como una mezcla que no se puede dividir. ¡Como dejarte si te encontré, y si te dejo lentamente moriré! 
 
                          
 
    Vamos juntos a emprender esta nueva aventura, que nos deja sabor en la piel. Todo está a nuestro favor, no tengas temor porque tu idilio soy yo. 
 
                          
 
    Ahora mi alma se funciona en ti, como una mezcla que no se puede dividir. Como le decimos a la mente y al Corazón que deje de latir con esta gran pasión. 
 
                          
 
    Desde q te vi, supe q eras para mí y ahora que te tengo, no te dejare partir. 
 
                          
 
    Tú tienes la última decisión, pero ten por seguro que tu gran amor soy yo. 
 
                          
 
    Ahora mi alma se fusiona en ti, como una mezcla que no se puede dividir. Como decirle al Corazón que deje de latir por ti, mi gran amor. 
 
                          
 
    

  

  
      
 
    [image: ] 
 
    

  

  
    Vivo en abundancia 
 
      
 
    La abundancia nació conmigo, ¿porque la tendré que conseguir? Ella hace parte de mi destino… simplemente llegará el tiempo en que la pueda recibir. 
 
                          
 
    Algo si es seguro y es que, no será de niña, ni en los años juvenil, pues no tendría la madurez necesaria y mal lo podría distribuir. Malgastaría las riquezas y no me alcanzaría para el resto de mis años poder vivir. 
 
                          
 
    ¿Porque sigo siendo pobre, si rico nací? La abundancia nació conmigo, ¿porque la tendré que conseguir? 
 
                          
 
    El hecho que no la tenga en frente, no quiere con eso decir, que viviré pobremente todo mi existir. La clave de la riqueza la tienes que perseguir. Todo empieza en tu cabeza, es un juego mental que tienes que descubrir. 
 
                          
 
    A diario declara la abundancia y está a tus hondas de energía se van a unir. Pero tienes que ser constante y así se van a cumplir. 
 
                          
 
    Sal de ese letargo en el que vives, pensando que las cosas fáciles, son las que te han de convenir. 
 
                          
 
    ¡No te confundas! que, aunque ya es tuyo, tienes que ganártelo y así valdrá la pena celebrar por el triunfo, que habrás de conseguir. 
 
                          
 
   

 
 Volviendo a empezar 
 
      
 
    Qué difícil es volver a empezar, después de tenerlo todo, estar en la cima y ahora, solo tus manos limpias, porque no te ha quedado nada. 
 
                          
 
    Esa sensación la he tenido que pasar. Tuve todo lo que quería en esta vida, si señores... y ahora no tengo nada. 
 
                          
 
    Las cosas materiales se recuperan, eso no significa el final. Pero la fuerza que tú cargas dentro, esa alma luchadora, esa vale mucho más. 
 
                          
 
    Así que, si tengo que de vuelta volver empezar, eso para mí no es ningún problema, cada empezar es una nueva oportunidad. 
 
                          
 
    Yo no me quedare a llorar, no señor. Cada vivencia es una oportunidad, son caminos que la vida te pone en frente y tú decides cual camino andar. 
 
                          
 
    Como los gatos que tienen 7 vidas, bueno pues así es mi vida, disfrutaré cada una de ellas, porque la vida es corta y no me quedaré a lamentar. 
 
                          
 
      
 
      
 
    

  

  
    Vuelve a cantar 
 
      
 
    No dejes que las circunstancias te quiten las ganas de cantar, no le robes a los dem6s las ilusiones de poderte escuchar. No te das cuenta que tu voz es un regalo, y con ella logras enamorar? Vuelve a cantar, deja que la magia fluya, déjate llevar. 
 
                          
 
    Cada mensaje que transmites, motiva, reconcilia o hace llorar, tu voz se escucha por todos lados, siempre hay alguien que con ella se pueda identificar. Vuelve a cantar, sal de esa burbuja que te atrapa y no te deja respirar. ¿Dónde est6n esos sueños de querer la cima alcanzar? 
 
                          
 
    El mundo necesita voces de esperanza, no le niegues esa oportunidad; aprovecha esta etapa que estas viviendo y vuelve a interpretar, que este sea un motivo para que puedas gritar, decirle al mundo entero por todo lo que has tenido que pasar. 
 
                          
 
    No dejes que las circunstancias te quiten las ganas de cantar, no le robes a los dem6s las ilusiones de poderte escuchar. 
 
                          
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    Your eyes 
 
      
 
    I want to discover the secret in your eyes. You send me another space, what do you have? I don’t know, but your eyes hypnotized my life. 
 
                          
 
    What would you like? You don’t talk but your eyes nothing could hide. Let me travel with you, and discover your life, give me permission to know your heart, and together without fear swim, and at the same time be able to fly! 
 
                          
 
    

  

  
      
 
    

  

  
      
 
      
 
      
 
      
 
    Sobre el autor 
 
      
 
    Una mujer que decide expresar lo que siente a través de un escrito, es porque ha permanecido guardado en lo secreto, ¿quién podrá eliminar lo vivido? Solo la conciencia de aquellos que se sumergen en la niebla de lo desconocido y que quieren ocultarse por temor al qué dirán o a ser juzgado entenderán lo dicho. Mi nombre Gicela Jo-hanna GM. Representante de Colombia en los Estados Unidos, madre de dos hijos que me llenan de orgullo diariamente Cristian Camilo y Diego Andrés Nariño García. Motivada por el sueño americano y en busca de un porvenir decidí darle un giro a mi vida migrando a tierra extranjera. Trabajé limpiando casas, cortando baldosas, cuidando abuelitos y en tiendas vendiendo ropa. Estudié un asociado para Asistente Médico, y logré sacar un título universitario en Psicología. Desde muy pequeña empecé a escribir poemas, pero terminaba eliminando mis escritos pues creía que no valían la pena. Obligada por el encierro que causó la pandemia, decidí emprender un reto personal y sin importar lo que los demás dijeran, en medio de la noche me despertaba con nuevas ideas que luego quedarían plasmadas en grandes letras. No importa la rima, no importa si no concuerda con las reglas, lo que importa es que con certeza sé que alguien al otro lado de la vitrina se identificará con alguno de estos poemas. 
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